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Psikolojik Yardim Aramada
Kendini Damgalama
Olceginin (PYAKDO) Bir Turk
Ornekleminde Gecerlilik ve
Guvenilirligi

OZET

Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olceginin (PYAKDO) bir Tiirk drnekleminde
gecerlilik ve gavenilirligi

Amag: Bu arastirmanin amaci, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgeginin (PYAKDO) bir Tark
orneklemindeki gegerlilik ve guvenilirligini incelemektir.

Yéntem: Olcek maddeleri aragtirmacilar ve her iki dili de iyi bilen G¢ uzman tarafindan Turkgeye cevrilmistir.
iki uzman tarafindan dlcegin geri cevirisi yapilmis, ifadelerin uygunlugu agisindan farkli alanlardaki uzmanlardan
gorus alinmigtir. Kirk kisilik bir tniversite égrenci grubu tzerinde én uygulama yapiimistir. Olcek; gecerlilik ve
Universite dgrencisine uygulanmistir. Olcegin yapisini belilemek ve dogrulamak amaciyla, agimlayici ve
dogrulayici faktér analizinden (AFA ve DFA) yararlaniimistir. Olcedin test-tekrar test ghvenilirligiicin dlcek, g
hafta ara ile 40 Universite dgrencisine uygulanmistir.

Bulgular: AFA ve DFA sonucunda, maddelerin Turk kilturinde iki faktorll bir yapiya sahip oldugu saptanmistir.
Yirmi ¢ maddeye ait faktér yik degerlerinin 0.533 ile 0.771, madde toplam korelasyonlarinin 0.445 ile 0.754
katsayisi 0.82, dl¢ut dayanakli gegerliligi 0.71 olarak bulunmustur.

Sonug: Bu arastirmanin bulgulan, PYAKDOnGN Tarkge formunun Gniversite égrencisi drekleminde psikolojik
yardim aramada kendini damgalamayi, gegerli ve guvenilir bir sekilde dl¢tugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik yardim arama, damgalama, kendini damgalama, toplumsal damgalama

ABSTRACT

The reliability and validity of Self Stigma of Seeking Help Scale (SSOSH) in a Turkish sample
Objective: The aim of this study is to examine the reliability and validity of Self Stigma of Seeking Help Scale
(SSOSH) in a Turkish sample.

Methods: The scale items were translated into Turkish by the researchers and three specialists who have
good knowledge of both languages. The scale was translated back by two specialists, and experts opinions
from different fields were consulted on the properness of the phrases. The scale was pre-administered to
40 university students. The scale was administered to a group of 299 university students so as to obtain
results on validity and reliability, and to a group of 202 university students so as to find out the concurrent
validity. Exploratory and confirmatory factor analyses (EFA and CFA) were conducted to determine and
confirm the structure of the scale. The scale was administered to a group of 40 university students over a
three weeks interval for test-retest reliability of the scale.

Results: EFA and CFA showed that the items had a two-factor structure in Turkish culture. It was found out
that factor loading of the 23 items ranged between 0.533 and 0.771; item-total correlation ranged between
0.445 and 0.754. Internal consistency coefficient (Cronbach’s alpha) of the whole scale was found out to be
0.90, coefficient of stability 0.82, concurrent validity 0.71.

Conclusion: The results of this study show that the Turkish version of SSOSH is a reliable and valid scale for
the assessment of selfstigma of seeking help on university student population.
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izlemeyebilmektedir. Psikolojik yardim hizmetlerinden

yararlanabilecek birgok kisi ya bu hizmetleri almamay1

sikolojik yardim almaya gereksinim duymakla psi-
kolojik yardima bagvurmak her zaman birbirini
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tercih etmekte ya da baglasa bile tam bir katllim sagla-
mamaktadir. Bu kopuklugun nedenlerinden biri
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“damgalama”dir (1-6). Damgalanma endisesi, psikolojik
yardim stiirecine katilimi engelleyebilecek iki tir tehlike
arz etmektedir: Kisinin 6zsaygisini azaltmasi ve insanla-
rin elinden sosyal firsatlart almast (3).

Son yillarda aragtirmacilar, bireylerin, eyleme geg-
meden once Oncelikle etkilegsimde olduklar yakin gevre-
nin (stigmatization by others) (7) ve sonra i¢inde yasa-
diklan toplumun yapmasi muhtemel damgalamalar (3)
konusunda bir degerlendirme yaptiklarini ve bu siirecin
sonunda yardim alma girisiminde bulunmay1 ya da
bulunmamay1 tercih ettiklerine dikkat ¢ekmiglerdir.
Algilanan toplumsal damga ile psikolojik yardima bas-
vurma karari arasinda bir iligki oldugu bilinmekle birlik-
te, damgalamanin bu karar verme siirecinde oynadigi
karmasgik rol, Corrigan (3) bu konuya aciklik getirene
kadar yeterince anlagilamamigtir. Corrigan (3), bireyin
tedaviye bagvurma kararini etkileyen iki tiir damgala-
madan s6z etmistir: Toplumsal damgalama ve kendini
damgalama. Aragtirmactya gore, toplumsal damgalama
riskinin artmasi kendini damgalama olasiligini da yiik-
seltmektedir.

Vogel ve arkadaglar (8), 6zellikle bireyin yakin ¢ev-
resinin yaptigi damgalamanin kendini damgalama riski-
ni daha da arttirdigi, boylece bireyin psikolojik yardim
aramaktan kagindigini ileri stirmuslerdir. Aragtirmacilar,
kendini damgalamaya ragmen kiginin psikolojik yardi-
ma bagvurmasi durumunda, bu durumun bireyin 6z
saygt ve 0z yeterliginin digsmesine neden olabilecegine
ve toplumun ya da yakin ¢evrenin yaptgi damgalama-
nin igsellestirilmesi riskine dikkat cekmekte, boyle bir
durumun bireyin kendini bagkalarindan agagi, yetersiz
ve gligsliz olarak algilamasina yol acabilecegini séyle-
mektedirler (9,10).

Algilanan toplumsal damgalama ile kiginin psikolo-
jik hizmetlere bagvurma konusundaki istekliligi arasinda
dogrudan bir iligki oldugu bilinse de (3,6,7), kendini
damgalamanin roli son yillarda ele alinmaya baglan-
migtir. Vogel ve arkadaglarinin (8) caligmasi, kendini
damgalamanin toplumsal damgalamaya gore psikolojik
yardima basvurmaya iligkin tutumlari ve bu konudaki
istekliligi tahmin etmedeki roliniin daha belirleyici
olduguna dikkat ¢ekmistir. Profesyonel psikolojik des-
tek arayisi kisinin 6z saygisina yonelik potansiyel bir
tehdit olarak algilandiginda, kisi, cektigi duygusal aciya
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karsin, yardim almay1 bir zayiflik isareti ve basarisizligt
kabul etme olarak algiladigi igin, yardima bagvurmama-
ya karar verebilmektedir. Bu durumda birey, yardima
ihtiyag duydugunu kabul etmesinin ¢ekmekte oldugu
acidan daha kot bir durum oldugunu distinmektedir
(8).

Vogel ve arkadaslar (6), damgalama siirecinin yal-
nizca psikiyatrik sorunlara iliskin yardim arama séz
konusu oldugunda degil, psikolojik danigma yardimi
arama s6z konusu oldugunda da ayni gekilde igledigine
dikkat ¢ekmistir. Psikiyatrik sorun yasayan kisilerin kar-
silastiklari damgalama ile psikolojik danigma yardimi
alma nedeniyle vurulan damga ayni olmayabilir, fakat
arastirmacilarin bulgularina gére, psikolojik danisma
yardimi alan bireyler, bu yardimi almayan bireylere
gore daha fazla damgalandiklarini bildirmektedirler.
Sibicky ve Dovidio (11) deneysel desene dayali aragtir-
malarinda, psikolojik danigma ve psikoterapi hizmetle-
rinden faydalanmig olarak etiketlenen kisilerin, hakkin-
da boyle bir bilgi verilmemis olan kigilere kiyasla daha
itici olarak degerlendirildikleri ve bu kisilere karst daha
olumsuz davraniglar sergilendigi sonucunu elde etmis-
lerdir. Ben-Porath (12) tarafindan yapilan senaryoya
dayali aragtirmada, depresyon konusunda yardim aldigt
sOylenen kisiler, sirt agrist igin yardim aldigi soylenen
kisiler ve depresyon konusunda yardim almadigi soyle-
nen kisilere kiyasla duygusal agidan daha istikrarsiz,
daha az ilging ve kendine gliveni daha diigtik olarak
degerlendirilmiglerdir. Sonug olarak, bireyin yalnizca
psikiyatrik bir sorunu olmasi degil, herhangi bir sebeple
psikolojik bir yardim hizmeti aramast da toplum tarafin-
dan damgalanmaktadir.

Tturkiye'de damgalama konusunda ulagilan ¢aligma-
lar, gogunlukla psikiyatrik sorunlari olan kisilere yénelik
damgalama konusundadir. 3P (psikiyatri, psikoloji, psi-
kofarmakoloji) dergisinin Eyltl 2004 eki “Stigma” bagl-
gryla ¢ikmigtir ve bu konuda aynnuli degerlendirmeler
iceren 6nemli bir kaynaktir (13-18). Son yillarda
Tiirkiye'de psikolojik yardim arama tutumlar konusun-
daki caligmalarin da arttigr gértlmektedir. Tiirk ve
Amerikan lisansistli 6grencilerinin psikolojik yardim
arama tutumlarini kargilagtiran bir aragtirmada, iki tilke
6grencileri arasinda profesyonel psikolojik yardim ara-
maya iligkin tutumlar agisindan manidar bir farklilik
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bulunmamustir (19). Ancak, aragtirmalarda cinsiyet aci-
sindan kadinlar erkeklere gore psikolojik yardim arama-
ya iligkin daha olumlu tutumlar ifade etmistir (19,20).
Bir diger galisma, sosyal damgalanma algist ile psikolo-
jik yardim alma niyeti arasinda negatif yonde dogrudan
bir iliski oldugunu gostermistir (21).

Arastirmalar, toplumsal damganin igsellestirilmesi
durumunda bireyin yardim arayisina girme olasiliginin
daha da azalacagmna dikkat cekmekte (22,23) ve damga-
lamanin bu farkli bigimlerini anlama, yardim arayiginin
6ntinde duran engelleri agma konusunda bireylere yar-
dimar olmanin, psikolojik yardim hizmetleri alanindaki
aragtirmacilara 6nemli gorevler yiikledigini gostermek-
tedir. Bu gercevede bu arastirmanin amaci, bireyin psi-
kolojik yardim arama davranigi tizerinde kendini dam-
galamanin giicinl gosteren son aragtirmalarin da etki-
siyle Vogel ve arkadaglar (8) tarafindan gelistirilen
Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama
Olgegi'nin psikometrik yapisini inceleyerek, Tiirkgeye
uyarlamaktir. Bu 6lgegin Tiirkceye kazandirilmasinin,
bu konuda yapilacak aragurmalar ve damgalama stire-
cinin anlagilmasini kolaylagtiracagi diigtintilmektedir.

YONTEM

Bu aragtirma, Psikolojik Yardim Aramada Kendini
Damgalama Olcegi'nin (PYAKDO) (8) Tiirk kiiltiiriine
uyarlanip, gegerlilik ve gtivenilirlik kanitlarinin incelen-

digi bir aragtirmadir.
Arastirma Grubu

Aragurmanin verileri dort farkli gruptan toplam 581
kisiden toplanmustir. Tiirkceye cevrilen ve uygulamaya
hazir hale gelen testteki sorunlu maddelerin ve anlasil-
mayan noktalarin belirlenmesi igin 40 kisilik bir tiniver-
site Ogrenci grubundan veri toplanmistir. Gegerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmalarinin bityiik ¢ogunlugu igin, 2009—
2010 ogretim yilinda 6grenim goérmekte olan Ankara
Universitesi Bgitim Bilimleri Fakiiltesi tigiincii ve dér-
diinct siuf dgrencilerinden veri toplanmistir. Calisma
grubunun %45.15’1 tGglinct sinif 6grencilerinden,
%54.85’1 dérdiincti sinif dgrencilerinden olugmustur.
Ogrencilerin yaglar1 19 ile 30 arasinda degismistir
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(X=22). Caligma grubunu olusturan &grencilerin
%34.11"ini erkek, %65.89'unu kiz 6grenciler olugtur-
mustur. Al farkli bolimden toplam 299 kisiden veri
toplanmugtir. Bu verilerin 46’s1 (%15.38) “Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi”, 39'u (%13.73)
“Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi”, 47’si
(%15.73) “Okul Oncesi Ogretmenligi”, 51’1 (17.06)
“Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik”, 43'G (%14.38)
“Sosyal Bilgiler Ogretmenligi” ve 73t (%24.41) “Zihin
Engelliler Ogretmenligi” béliimii 6grencileriydi.

Test tekrar test giivenilirligine iligkin kanit elde
etmek amaciyla, ayrica farkl bir 40 kisilik Gi¢tincti ve
dérdiinct sinif 6grenci grubundan yararlanilmigtir.
Olciit dayanakli gegerliligin test edilmesi amaciyla,
2010-2011 dgretim yilinda Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim gérmekte olan beg fark-
l1 boliimden tglincti ve dérdincti sinif 6grencilerinden
olusan toplam 202 kisiden veri toplanmigtir. Bu 202
kisiyi, “Bilgisayarve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi”
boliimiinden 32 (%15.84), “Okul Oncesi Ogretmenligi”
boliminden 68 (%33.66), “Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik” bolimiinden 50 (%24.75), “Sinif
Ogretmenligi” bélimiinden 35 (%17.33) ve “Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi” boliimiinden 17 (%8.42) dgrenci
olusturmustur.

Veri Toplama Araclar1

Psikolojik Yardim Aramada Kendini
Damgalama Olgegi (PYAKDO): Vogel ve arkadasla-
1 (8) PYAKDO'yii geligtirmek amaciyla tek bir boyut
ongorerek bir madde havuzu olusturmuslar, daha sonra
maddeleri inceleyerek 6lgekteki madde sayisini 28’e
dustirmiislerdir. Arastirmacilar bu 28 madde icin
uzmanlardan gorts almis ve ¢ maddeyi Slcek diginda
birakmiglardir. Daha sonra bu 25 maddelik 6lcek icin
gecerlilik ve glivenilirlik kanitlar elde edilmis, her biri iyi
caligan (faktor yik degerleri >0.30, madde toplam kore-
lasyonlar1 >0.50) 25 maddeden en iyi faktor yik degeri
ve madde toplam korelasyonunu veren ilk 10 madde
alinarak, nihai 6lgek olarak kabul edilmistir. Vogel ve
arkadaslar (8) daha sonra bu 10 maddelik 6lcek icin
gecerlilik ve giivenilirlik kanitlarini elde etmek amaciyla,
bes farkli grupla bes galisma ytriitmislerdir.
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Aragtirmacilar galigma 1’de 10 maddelik él¢egin bas-
langigtaki giivenilirligi ve etmen yapisini incelemigler-
dir. Caligma 2’de etmen yapisini dogrulamak tizere dog-
rulayici faktdr analizi yapan aragtirmacilar, ayrica ek
giivenilirlik ve 6lcege iligkin baglangic gecerlilik 6l¢tim-
leri yapmuglardir. Caligma 3’te yapi ve dl¢tt gegerliligini
tekrarlayarak incelemelerine devam eden aragtirmacilar,
6lgegin test-tekrar test giivenilirligine bakmuglardir.
Caligma 4'te dlcek yeni bir 6rneklemde tekrarlanip cap-
raz gegerliligine bakilmig ve buna iligkin kanitlar elde
edilmistir. Son olarak, calisma 5'te PYAKDO'niin psiko-
lojik hizmetlere bagvuranlari ve hizmet aliminda iki
aylik stireyi dolduramayanlar tahmin etme yeterliligini
incelemiglerdir. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar
sonucunda 10 maddelik tek faktorli nihai 6lgek ortaya

konmustur.

Psikolojik Yardim Arama Tutumlari Olgegi
(PYATO): Olgiit dayanakl: gegerlilik igin Tiirkiim (24)
tarafindan geligtirilen Psikolojik Yardim Arama
Tutumlart Olgegi kullanilmigtir. Olgek 18 maddeden
olusmaktadir. Bu maddelerin 12’si olumlu ifade, 6’s1
olumsuz ifadedir. Tersine puanlanan maddeler dénts-
turtildiikten sonra tek bir toplam puan elde edilmekte-
dir. Olgek, 5'li Likert tipindedir. Olgekten alinan yiiksek
puan psikolojik yardim arama tutumlarinin olumlu
oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach alfa giive-

nilirlik katsayist 0.90, test-tekrar test gegerlilik katsayist
ise 0.77’dir.

Islem

Bu ¢aligma kapsaminda, Vogel ve arkadaglarinin (8)
10 maddelik nihai dl¢egi degil, orijinal kiltiiriinde 25
madde olarak gecerli ve giivenilir bulunan él¢egin uzun
hali uyarlanmig, bu 25 maddenin Ttirk kiltiriinde nasil
calistigr aragtinlmigtir. Olcegin orjinali her ne kadar
nihai olarak 10 maddeden olugsa da, aslinda orijinal
olcegi gelistiren aragtirmacilar ytksek faktor yiik degeri-
ne sahip 25 maddelik gecerli, gtivenilir bir test elde
etmiglerdir. Sadece testin uzunlugunu baz alarak ilk 10
maddeyi almiglardir. Olcek gelistirme stirecinde segilen
maddelerin aslinda se¢ilmeyen maddelerle etkilegsimde
oldugu ve bu etkilesim sonucunda segildigi (25);
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deneme maddelerinin yer aldig1 uyarlama ¢aligmasinda
deneme maddelerinin yer almadig1 ¢aligmaya gore ig
tutarlilik katsayisinin yiiksek ¢ikmasi (26) gibi klttrler
arasi ¢aligmalar konusunda son yillarda yapilan tartig-
malar dikkate alinarak, bu ¢aligma kapsaminda, orijinal
kultirinde calisgan maddelerin Ttirk kiiltirtindeki karsi-
ligin1 bulabilmek ve séz konusu psikolojik 6zelligi daha
iyi aciklayabilmek adina gegerli ve giivenilir oldugu
bulunan 25 madde ele alinmugtir. Olgegin Tiirk kiiltiirii-
ne uyarlanmasi, Uluslararasi Test Komisyonu'nun (ITC)
belirledigi adimlar dogrultusunda yapilmigtir. Oncelikli
olarak, orijinal dl¢egin gelistiricilerinden izin alinmigtir.
Alinan onay fizerine ¢alismaya baglanmistir. Olcegin
Turkeceye cevrilmesi igin aragtirmacilar ile birlikte, alan
ve yabanci dil bilgisine sahip {i¢ uzmandan faydalanil-
mugtir. Yapilan bes ceviri, aragtirmacilar tarafindan ince-
lenerek tek form haline getirilmigtir. Olugturulan for-
mun geri gevirisi icin Ingilizce alaninda iki uzmandan
yardim alinmistir. Geri gevirisi yapilan 6lgek ile orijinal
Olcek aragtirmacilar tarafindan kargilastirilmis ve ifade-
lerde diizeltmeler yapilmistir. Rehberlik ve psikolojik
danigmanlik alaninda uzman dért 6gretim elemanindan
uzman gériisii alinmistir. Ifadelerin anlagilabilirligi,
hedef gruba uygunlugu, anlatim bozukluklarinin tespiti
vb. konularda iki farkli Ttirk dili uzmanindan gériis alin-
mistir. Olgme ve degerlendirme alaninda uzman iki
farkli 6gretim elemanindan 6lgegi incelemeleri istenmis
ve gortig alinmugtr. Hedef grubu temsil ettigi distiniilen
40 ogrenci tizerinde 6n uygulama yapimis, bununla
birlikte 6grencilerden sorunlu gordiikleri maddelere ilis-
kin goriislerini belirtmeleri istenmistir. [fadelere iliskin
uygulama yapilan grubun belirttigi noktalarda dizelt-
meler yapilmistir. Incelemeler ve diizeltmeler sonunda
25 maddelik nihai form uygulamaya hazir hale getiril-
migtir. Olgekte yer alan 1-2-4-5-7-8-11-12-14-16-17-19-
20-21-22-23-24-25 numarali maddeler olumsuz ifade
icerdiginden, ters kodlanarak analize dahil edilmiglerdir.

Verilerin Analizi
Olgegin yapisini belirlemek ve dogrulamak amactyla
acimlayict ve dogrulayict faktor analizinden yararlanil-

migtir. Uyarlanan ve uygulanan maddelerin nasil bir
yap1 olusturdugunu tespit etmek amaciyla éncelikli
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olarak agimlayici faktor analizi yapilmistir. Agimlayict
faktor analizi ile belirlenen faktor yapisinin dogrulanip
dogrulanmadigini tespit etmek igin de dogrulayici fak-
tor analizi yapilmigtir. Dogrulayici faktor analizi var
olan ortiik yapinin ilgili veri seti ile dogrulanip dogru-
lanmadigini test eden bir istatistik olup (25), modelin
gegerliligi, uyum iyiligi istatistiklerine ve yap1 gegerliligi-
ne iligkin kanitlarin bir arada sunulmasina baglidir
(26,27). Modelin uygunlugunu test etmede ki-kare testi
uygulanmistir. Ayrica, Ortalama Hatalarin Karekoki
(RMSEA), Uyum lyiligi Indeksi (GFI), Karsilagtirmali
Uyum Indeksi (CFI), Normlastirilmig Uyum Indeksi
(NED), Diizeltilmig Iyilik Uyum Indeksi (AGFI), Artmali
Uyum Indeksi (IFI), Basitlik/Yalinlik Uyum Indeksi
(PGIF) gibi indeksler de degerlendirilmistir (26-28).

Olcegin giivenilirlik ¢aligmalar kapsaminda; test-
tekrar test gtivenilirligi olarak adlandirilan ve dl¢egin
farkli iki zamanda uygulanmastyla elde edilen kararlilik
katsayist; U hafta ara ile 40 kisilik bir gruba tekrar uygu-
lanarak elde edilen dlcegin toplam puanlart arasinda
Pearson momentler carpim korelasyon katsayist hesap-
lanarak elde edilmigtir. Ayrica, 6l¢egin i¢ tutarhligi hak-
kinda bilgi veren Cronbach alfa katsayist hesaplanmis-
tir.

Olgiitdayanakli gecerlilik igin, 25 maddelik Psikolojik
Yardim Aramada Kendini Damgalama Olcegi
(PYAKDO) (8) ve 21 maddelik Psikolojik Yardim Arama
Tutumlart Olgegi (PYATO) (24) ayni anda uygulanmig
ve Olceklerden elde edilen toplam puanlar arasindaki
korelasyona bakilmistir.

BULGULAR
Acgimlayici Faktor Analizi

PYAKDO'niin uyarlama siirecinde, yap1 gegerliligi-
nin ortaya konmast i¢in 6ncelikle agimlayici faktor ana-
lizi, daha sonra dogrulayici faktér analizi yapilmigtir.
Agimlayici faktdr analizinin yapilabilmesi i¢in 6rneklem
buytkliginiin yeterliligi Keiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi ile incelenmig ve veri setine iligkin KMO degeri
0.91 bulunmugtur. Veri setinin normalligine iligkin kanit
olarak degerlendirilen Barlett Kiiresellik Testine bakil-
mis ve sonug¢ anlamli bulunmustur (=3056.85 p<0.01).
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Yapilan agimlayict faktor analizi sonucunda bilesenlere
ait agiklanan varyans, 6zdegerler, (6zdeger1=7.950;
6zdeger2=3.286; 6zdeger3=1.255; 6zdegerd=1.247;
6zdeger5=1.098) ve yamag-egim (scree-plot) egrisi
(Sekil 1) incelenerek maddelerin iki faktor altinda top-
landigt tespit edilmigtir. Analizde dik dondirme yon-
temlerinden olan varimax yontemi kullanilmigtir.

LN I AN AN A N N R N N SN N N BN BN S B S B R R |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 21 23

Faktér Sayisi

Sekil 1: Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama
Ol¢egindeki maddelere iliskin yigilma grafigi

Analiz esnasinda disgtk faktor yik degeri (<0.30)
veren iki madde, sirastyla Olgekten ¢ikarilarak analiz tek-
rarlanmigtir. Olgekte yer alan 4. ve 16. maddeler gikaril-
diktan sonra geriye kalan 23 maddeye iliskin faktor ana-
lizi sonucunda; birinci faktore iliskin agiklanan varyans
%34.47 ve ikinci faktore iligkin agiklanan varyans
%12.43 olarak bulunmustur. ki faktor ile toplam var-
yansin %46.90'1 agiklanmaktadir. Olcegin orijinali tek
boyutlu olmasina ragmen, Turk kiltiriinde faktor yapi-
sinin neden iki boyutlu oldugu arastirilmis ve boyutlar
isimlendirilmeye caligilmigtr. Faktorlerden birinin agir-
likli olarak “psikolojik yardim almay1 benligi igin bir teh-
dit olarak goérme” tizerine; digerinin ise “psikolojik yar-
dim almay1 benligini destekleyici bir durum olarak gor-
me” lzerine odaklandig1 goriilmus ve isimlendirmeler
de bu sekilde yapilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde iki
boyutlu calistigr bilgisi, orijinal dlgegin gelistiricileri ile
paylasilmis ve fikir alinmistir. Maddelerin faktor ytk
degerleri Tablo 1’de verilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1 incelendiginde, 16 maddenin bir faktor olug-
turdugu ve faktor yik degerlerinin 0.533 ile 0.771 ara-
sinda degistigi gbzlenmektedir. Yedi maddenin
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Tablo 1: Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Ol¢egindeki maddelere ait faktor yiik degerleri

Madde n Ortalama SS Faktor 1 Faktor 2 Ortak Fakt6r Varyansi
Madde19 299 2.01 0.98 0.77 0.65
Madde20 299 2.05 1.00 0.77 0.66
Madde25 299 2.21 1.09 0.73 0.53
Madde22 299 2.30 1.11 0.72 0.52
Madde2 299 2.10 0.99 0.72 0.53
Madde21 299 1.99 1.08 0.72 0.48
Madde12 299 2.23 1.12 0.69 0.50
Maddel1 299 1.77 0.89 0.68 0.49
Madde23 299 1.96 0.92 0.68 0.50
Madded 299 1.98 0.97 0.68 0.49
Maddel7 299 2.13 0.96 0.63 0.40
Madde24 299 2.39 1.10 0.63 0.39
Madde8 299 2.03 1.00 0.62 0.40
Maddel 299 2.05 0.94 0.60 0.38
Madde7 299 2.40 1.13 0.60 0.36
Madde14 299 2.51 1.09 0.53 0.29
Madde18 299 2.87 1.12 0.75 0.56
Madde9 299 2.46 1.11 0.70 0.54
Madde6 299 2.87 1.01 0.69 0.47
Madde3 299 2.66 1.20 0.66 0.44
Maddel5 299 2.92 1.03 0.64 0.42
Madde13 299 2.47 1.11 0.60 0.40
Madde10 299 2.88 1.14 0.57 0.34

SS: Standart Sapma

ise ikinci bir faktér altinda toplandigi ve faktdr yik
degerlerinin 0.569 ile 0.748 arasinda degistigi gortilmek-
tedir. Faktor yik degerinin minimum 0.30 olmasi gerek-
tigi goz ontine alindiginda, tim maddelerin kabul edile-

bilir ve yiiksek faktor yiik degeri verdigi gortilmektedir
(25).

Givenilirlik

23 maddelik 6l¢egin tamamina iligkin Cronbach alfa
katsayisi 0.90 olarak bulunmustur. Bu deger, 6l¢egin i¢
tutarhliginin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgek
iki alt boyuta sahip oldugundan, alt boyutlarin kendi
icinde tutarliligina da bakilmigtir. Madde-toplam kore-
lasyonlar Tablo 2’de verilmigtir (Tablo 2). On altt mad-
delik ilk faktore iligkin Cronbach alfa katsayisi 0.92
bulunmugtur. Tablo 2 incelendiginde, ilk faktore iligkin
madde-toplam korelasyonlarinin 0.461 ile 0.754 arasin-
da degistigi gozlenmektedir. Yedi maddelik ikinci alt
boyuta iligkin Cronbach alfa katsayist 0.79 bulunmus-
tur. Yine Tablo 2'ye bakildiginda, ikinci faktore iliskin

Distinen Adam The Joumnal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 26, Number 2, June 2013

madde-toplam korelasyonlarinin 0.445 ile 0.613 arasin-
da degistigi gortilmektedir. Madde-toplam korelasyon-
lar1 ayni zamanda maddelere iligkin ayirt ediciligin de
bir 6l¢tisti olarak yorumlanmaktadir. Ayirt edici bir
maddenin minimum 0.40 ayurt edicilik katsayisina sahip
olmas1 gerektiginden, 6lgekteki tim maddelerin iyi
derecede ayirt edici oldugu goriilmektedir (29). Olgegin
test-tekrar test givenilirligi i¢in ¢ hafta ara ile 40 kisilik
Universite Ogrenci grubuna uygulama yapilmig ve uygu-
lama sonrasinda kararhilik katsayisi 0.82 olarak bulun-
mustur.

Dogrulayici Faktor Analizi

Agimlayici faktdr analizi sonucunda iki boyutlu ola-
rak bulunan 23 maddelik PYAKDO'niin faktdr yapisi-
nin dogrulugunun test edilmesi amaciyla dogrulayic
faktér analizinden yararlanilmigtir. Ortiik degiskenler ve
bagimsiz degiskenler goz 6niine alindiginda, modele
iligkin diyagram Sekil 2’de verilmigtir (Sekil 2).

Dogrulayici faktor analizi sonucunda ki-kare degeri
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Tablo 2: Psikolojik Yardim Aramada Kendini
Damgalama Olgegindeki maddelere ait madde-toplam

korelasyonlar1
Faktor 1 Faktor 2

e T gy T
Maddel 0.56 Ttem3 0.53
Madde2 0.67 Item6 0.51
Madde5 0.65 Item9 0.61
Madde7 0.54 Item10 0.47
Madde8 0.58 Item13 0.49
Maddel1 0.65 Item15 0.45
Madde12 0.64 Item18 0.59
Maddel4 0.46
Maddel7 0.57
Madde19 0.75
Madde20 0.75
Madde21 0.67
Madde22 0.67
Madde23 0.64
Madde24 0.55
Madde25 0.66
Madde Ort. 2.27 2.73
Minimum 1.77 2.46
Maksimum 3.52 2.92
Ranj 175 0.46
Varyans 0.20 0.41
1n=299

0.32

.55

.62

.53

.67

.67

-82

-46

-89

-50

-54

-64

.76

-77

.65

.60

-30

.29
.30

.50

.51

.87

o 0O 0O 0O 0 o0 0O O 0O 0 0 0 0 0 0 o0 o0 o0 o0 oo o

.55

Sekil 2: Dogrulayici faktor analizine iliskin diyagram
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645 bulunmusg (p<0.01), ki-kare degerinin serbestlik
derecesine orani 2.87 olarak elde edilmistir. Alan yazin-
da belirtildigi izere, tek bagina ki-kare degeri iyi bir
modeli ortaya koymak i¢in tek bagina yeterli gelmemek-
tedir. Bu sebeple, modelin uygunlugu i¢in uyum indeks-
leri de incelenmistir.

Uyum indekslerinden Ortalama Hatalarin Karekoki
(RMSEA) 0.08 olarak tespitedilmistir. Normlastirilmamisg
Uyum Indeksi (NNFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi
(CFI) ve Artmali Uyum Indeksi (IFI) 0.96 bulunmustur.
Normlagtirilmig Uyum Indeksi (NFI) 0.94, Uyum lyiligi
Indeksi (GFI) 0.84 olarak tespit edilmigtir. Diizeltilmis
Iyilik Uyum Indeksi (AGFI) degeri 0.81 olarak bulun-
mugtur. Modelin uygunluguna iligkin degerler incelen-
diginde, kabul edilebilir diizeyde olduklart goriilmekte-
dir (30,31).

Olgiit Dayanakli Gegerlilik

Olgiit dayanakli gegerlilik igin 25 maddelik Psikolojik
Yardim Aramaya Iligkin Kendini Damgalama Olcegi ve
21 maddelik Psikolojik Yardim Arama Tutumlar Olcegi
202 kisilik 6grenci grubuna birlikte uygulanmig ve
6lgeklerden elde edilen toplam puanlar arasi korelasyon
0.71 olarak bulunmustur.

TARTISMA

Giderek karmagiklagan modern yagama uyum sagla-
mak her gecen giin daha da zorlagmaktadir. Bu gergek
psikolojik yardim hizmetlerine olan ihtiyacin karsilan-
masinin onemini gostermektedir. Fakat tartisildigr tize-
re, toplumsal ve bireysel kaygilar, bireyleri ihtiyaglar
olmasina kargin bu hizmetleri almaktan alikoyabilmek-
tedir. Aragtrmalar damgalamanin, bireylerin psikolojik
yardim hizmeti arayigina ve bu hizmetlere tam bir kat-
lim saglamasina engel olabilecegini desteklemektedir.
Ogzellikle, etiketle beraber gelen sosyal reddedilme ve
azalan 6z sayg tehdidi hizmetlerin gereginden az kulla-
nilmasina neden olabilmektedir. Ttrkiye'de konu hak-
kinda daha etrafli arastirmalar yapilmasina yardimeci
olacak 6l¢me araclarina ihtiyag oldugu gériilmustiir.

Bu caligma ile Vogel ve arkadaglan (8) tarafindan
gelistirilen ve psikolojik yardim arayisina iligkin bireyin
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kendine yonelik damgalamasini 6lgen PYAKDO
Tiirkceye kazandinlmistir. PYAKDO’niin Tiirkceye
kazandirilmasi ile damgalamanin farkli degiskenlerle
iliskisini ortaya koyan niceliksel veriler elde edilmesi, bu
veriler araciligiyla konunun kuramsal zemininin destek-
lenmesi ve boylece bireyin kendine yonelik damgala-
masina iligkin énleme calismalarn yapilmasina katkida
bulunulmasi beklenmektedir.

Psikolojik yardim alip almama kararini belirleyen bu
stirecin dogru anlagilmasi, psikolojik yardim hizmetleri-
nin 6ntindeki engellerin dogru yorumlanmasina ve sag-
likli ¢6ztimlerin bulunmasina katkida bulunacakur. Bu
calisma ile psikolojik yardim arama stirecinde bireyin
kendisi tarafindan kendisine yapmast muhtemel damga-
lamaya dikkat ¢ekilmesi, konunun Tirkiye’de psikolojik
hizmetler alanindaki aragtirmacilar tarafindan daha ayrin-
uli aragtrilmasima katkida bulunulmasi ve zaman icinde
alinabilecek 6nlemler konusunda adimlar atmak gibi
konularda alana katkida bulunulmas: beklenmektedir.

CGalismanin tiniversite 6grencilerinden olusan bir
orneklem tizerinde yapilmasi, él¢egin orijinal yapisinin
Turk kiilltirtinde korunmas: adina belirli niteliklere
sahip, empati becerisi yiiksek bir grupla maddelere
verilen tepkilerin Tiirkiye 6rneklemine gére daha sinirls
bir ranja sahip olmasi gibi etkenler bir sinirlilik tegkil
etmigtir. Orijinal 6lgegin gelistirildigi hedef grup dog-
rultusunda, Tirkiye genelinde genis ve farkli 6rneklem-
lerle ¢aligmalart yinelemek ve geligtirmek, bu aragtir-
mayla elde edilen sonuglara katkilar saglayacak ve
pekistirecektir. Psikolojik danigma ve psikoterapi hiz-
metleri stirecinde, gerek destek alan bireyler gerekse
destek veren uzmanlar bakimindan énemli bir konu
olan damgalamanin Turkiye’de yeni yeni ele aliniyor
olmasi dikkate alindiginda, bu galigmanin daha sonraki
norm ve standardizasyon galigmalarina 1g1k tutacagi

umulmaktadir.
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