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BILISSEL DAVRANISCI YAKLASIMLA
BUTUNLESTIRILEN HOBITERAPI UYGULAMASININ
BiR EGITiM KURUMUNUN ORGUT DEPRESYONU
UZERINDEKI ETKISI

The Effect Of Hobby Therapy Practice, Which Is Integrated With
Cognitive-Behavioral Approach On Orgamization Depression Of An
Education Institution

Sevgi SEZER"
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Problem Durumu: Bu ¢aligmada orgiit olarak okul 6rgiitii ele alinmistir. Okullar bir toplumun
gelecegi olan bireyleri, topluma etkin olarak katilacak yasa gelene kadar yagsama hazirlayici bir egitim
verir. Boylece okullar yoluyla bireylerin gelisimi ve toplumsallagmasi siireci desteklenmektedir. Bu
caligma ile 6gretmenlerin kendilerine, yasamlarina ve cevrelerine farkli bakmay:1 6grendiklerinde,
yasamlarinda ilgili olduklar1 konular ¢esitlendirdiklerinde, daha coskulu ve yaratici olacagy, bir diger
deyisle orgiit depresyonunun azalacagi varsayilmis ve bu dogrultuda bir program gelistirilmistir.

Arastirmanmin Amaci: Bu aragtirmanin amaci, biligsel davraniggr yaklagimla biitiinlestirilen
hobiterapi uygulamasinin bir egitim kurumundaki egitimcilerin 6rgiit depresyonu tizerindeki etkisini
arastirmaktir.

Yontem: Arastirmada On test-son test deney-kontrol gruplu desen kullanilmistir. Ankara’da iki
devlet lisesinde uygulama yapmak igin izin almmustir. Hangi okulun deney ya da kontrol grubu
olacagi random olarak belirlenmistir. Deney grubuna 6 haftalik, bilissel davramigg1r yaklasimla
biitiinlestirilen hobiterapi programi uygulanirken, kontrol grubuna 3 hafta siif yonetimi konusunda
bilgi verilmistir. Deney grubu 22, kontrol grubu 20 6gretmenden olusmustur. Calisma 6ncesinde,
sonrasinda ve iki ay sonra her iki gruba da Orgiit Depresyonu Olgegi uygulanmistir. Deneysel islem
sonucunda elde edilen veriler “karisik desenler i¢in varyans analizi” yontemi ile incelenmistir.

Bulgular ve Sonuglar: Biligsel davranig¢i yaklagimla biitiinlestirilen hobiterapi uygulamasinin
ogretmenlerin Orgiit depresyonu diizeyini diisiirmede etkili oldugu ve bu etkinin iki ay sonra da
devem ettigi sonucuna varilmistir. Arastirma bulgulari, bilissel davranig¢i yaklasim ve Hobiterapinin
depresyona etkisi ve orgiit depresyonu konusundaki literatiir dikkate alinarak tartigilmigtir.

Oneriler: Arastirmacilar farkli mesleki gruplar igin benzer programlar gelistirebilirler,
hobiterapi farkli problemler ve gruplarla kullanilabilir, hobiterapi ve biligsel davranisgr yaklagimin
etkileri ayr1 ayri test edilebilir, 6gretmenlerle farkli konularda da deneysel ¢alismalar yapilabilir, orgiit
depresyonu hakkinda betimsel caligmalar da yapilabilir vb.

Anahtar Kelimeler: 6rgiit depresyonu, biligsel davranis¢i yaklasim, hobiterapi.

ABSTRACT

Bases of research: The present study focuses on the school as an organization. Schools offer
life-preparatory education to children, the future members of a society, until they are old enough to
participate effectively in the society. Thus, schools are a tool for supporting the development and
socialization of individuals. The present study developed a new program by assuming that teachers
would be more passionate and creative and their organizational depression would decrease if they
learned to see themselves, their lives and environment in a new light and diversified their interests.

Purpose of research: The aim of this research is to examine the effect of hobby therapy
practice, which is integrated with cognitive-behavioral approach, on organization depression of an
education institution.

Method: In the study pretest-posttest experimental control group design was used. The
permission was obtained to conduct the experimental study in two schools in Ankara. Which school
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would be experimental or control group was determined at randomly. The six-week hobby therapy
practice, which is integrated with cognitive-behavioral approach, was applied to the experimental
group and the knowledge on class management was given to the control group for three weeks. The
experimental group consisted of 22 teachers while the control group consisted of 20 teachers. The
findings were examined using the variance analysis for mixed design.

Results and Conclusions: In conclusion, hobby therapy practice, which is integrated with
cognitive-behavioral approach is effective in reducing depression level and its effect lasted after two
months. The ODS was applied before and after the study and also was applied to all two groups after
two months.The findings were discussed considering the literature on cognitive-behavioral approach
and on effects of hobby therapy practice on depression and organisation depression.

Suggestions:Researchers can develop similar programs for different vocational groups, hobby
threapy available for different problems and groups, the effects of cognitive behavioral approaches
and hobiterapi can be tested separately, experimental researchs with teachers can be made in different
subjects, descriptive studies can be done about the organization depression etc.

Key Words: organizational depression, cognitive behavioral approach, hobytherapy.

1. GIRIS

Modern toplum bir bakima o&rgiit toplumudur. Ticari Orgiitler, endiistriyel
kuruluslar, devlet kurumlari, hastaneler, cezaevleri, fabrikalar, okullar vs. bir
toplumu olusturan temel orgiitler arasindadir. Toplum yasaminda bu kadar yaygin
bir yeri olan orgiit; belli amacglara ulagsmak icin bir araya gelmis insanlarin,
karsilikli igbirligi ve koordinasyon iginde, ortak hedeflere yonelik ¢abalarindan
olusan grup olarak tanimlanmaktadir (Aytag, 2004). Orgiitiin en temel 6gesi olan
insan, psikolojik ve fizyolojik gereksinimleri olan karmagik bir sistemdir. Insanin
dogru anlagilmasi ve orgiit politikalarinin bu dogrultuda diizenlenmesi 6rgiitiin ve
bireyin gelecegi agisindan 6nemli bir konudur.

Bu caligmada okul orgiitii ele alinmigtir. Okullar bir toplumun gelecegi olan
bireyleri, topluma etkin olarak katilacak yasa gelene kadar yasama hazirlayict bir
egitim verir. Boylece okullar yoluyla bireylerin gelisimi ve toplumsallagmast siireci
desteklenmektedir. Ogrenciyle birebir etkilesimi nedeniyle, egitim kurumlarinda,
bireylerin yetismesine en biiyiik katkiy1 kuskusuz 6grencilerin egitiminden birinci
derecede sorumlu Ogretmenler yapmaktadir. Ogretmenler grencilere bir kisilik
modeli olmalarinin yami sira, davranig, tepki ve tutumlariyla onlarin ruhsal ve
zihinsel yasamlarinda énemli bir role sahiptirler. Bu durum, 6gretmenin psikolojisi,
kisilik 6zellikleri ve yasam felsefesinin dnemini gostermesi bakimindan onemlidir.
Ogretmenin  verimliligi ise calisma ortaminin  psikososyal  atmosferi,
gereksinimlerinin giderilme diizeyi ve mesleki gelisimini saglamasi ile iligkili bir
konudur (Glyn, 1982; Grenan, Wu, Mustapha ve Ncube, 1998; Clees ve Nabors;
1992; Barr, 2005). Arastirmalar ¢alisanlarin profesyonel gelisimine hizmet eden
caligmalarin, is doyumu ve verimliligi artirmada yararli olabildigini gdstermistir
(Corrigan, McCracken, Edwards, Kommana ve Simpatico, 1997; Ewers, Bradshaw,
McGover ve Ewers, 2002; McLeod, Densley ve Chapman, 2006; Anderzen ve
Arnetz, 2005; Chen, Chang ve Yeh, 2006).

Calisanin verimliligindeki diisiis, 6rgiit depresyonunun 6nemli belirtilerinden
biri olarak goriiliir. Orgiit depresyonu; drgiite yayilmus bir hareketsizlik, saplanip
kalmis olma hali, siklikla gelecegi planlamada yetersiz kalma, orgiitteki bireylerin
gelecekte ne yapacaklart hakkinda bir vizyonlarinin olmayisi ve denemekten
vazgecmis halde olmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Bilchik, 2000). Giigsiizliik,
isteksizlik, umutsuzluk o6rgiit depresyonu yasanan bir atmosfere iliskin duygular
olarak belirtilmektedir. Orgiit depresyonu yasanan bir ortamda calisan bireyler;
caligma istegi ve coskusundan yoksun, sorunlar karsisinda yilginlik gosteren,
kendileri ve ¢evreleriyle uzlasmaya dayali bir iliski kurmakta zorlanan bireyler
olarak tanimlanmaktadir (Bilchik, 2000).
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Orgiit depresyonu bir insan kaynaklari konusu olarak goriilmekle beraber,
biiylik bir ruhsal bileseni de oldugu kabul edilir. Bir ka¢ negatif tutuma ya da
depresif bireye atfedilmedigi gibi yalnmiz bir ruhsal sapma olarak da goriilmez.
Orgiit depresyonu ayrica, bulasma 6zelligi tasimakta ve liderlerden c¢alisanlara
yanstyarak yayilmaktadir. “Umutsuzluk™ oOrgiit depresyonunun birincil belirtisi
olarak goriilmektedir (Bilchhik, 2000). Depresif bir orgiitiin ¢alisanlarini ve
kaynaklarin1 harekete gecirme kapasitesi diisiik oldugu i¢in, Orgiit asagiya dogru
bir sarmal halinde kendisini kusatan bu hastaliga katlanir ve bir miidahale
uygulanmadig siirece, orgiitiin varligi tehdit altindadir (Cohen ve Cohen, 1993).

Orgiit depresyonu, duygusal ve bilissel belirtilerinin yani sira, gézlenebilirligi
nedeniyle, davranissal belirtileriyle daha kolay ayirt edilmektedir. Orgiit
depresyonunun davranigsal belirtileri Frankel (2002) tarafindan su bicimde
tanimlanmustir;

¢ Genel olarak gozlenen uyusukluk hali,

o Degisime kars1 direng,

o Diisiik yaraticilik ve yeniliklere kapali olma,

e Kabul edilebilir verimliligin en alt sinirinda yer alma,

e Devamsizlikta artig, ge¢ gelme ve 6gle aralarini uzatma gibi davraniglarda
artis,

e Birimler aras1 ve birim i¢inde sinirl iletisim,

e Calisma isteksizligi ve bunun orgiitsel baglamda sonucu olarak, doner
sermaye ortalamasinda diisis,

e Karar vermede gecikme,
o Basarilarin ardindan seving belirtisi gdstermeme gibi.

Bir¢ok arastirma da orgiitlerde galisanlar arasinda depresyonun yayginligina
ve bunun oOrgiit i¢in ekonomik maliyetine, ¢alisanlarin mesleki kimliklerinin
desteklenmesinin ve sosyal destegin Onemine, Orgiitsel diizeyde yasanan
felaketlerin g¢alisanlarin duygusal c¢okiislerine ve verimliliklerinde diisiise yol
acmasina dikkat ¢ekmis ve tartismiglardir (Sutherland, 1995; Barton, 1994;
Mariott, 2005; Baruch & Lambert, 2007; Muntaner, Li & Zimmerman, 2006;
Young ve Lambie, 2007).

Bu c¢alismada, orgiit depresyonu ile basa ¢ikmada, kuramsal bilgiler ve
depresyon konusundaki deneysel veriler 1s18inda, bireysel bakis acilarindaki
olumlu yonde degisimin, bireylerin sorunlara daha kararli ve farkli olasiliklar1
dikkate alan genis bir bakis ac¢isiyla yaklasmalarina yol agacagi diisinilmiistiir.
Daha kararli, olumlu ve coskulu bireylerin, i¢inde bulunduklari ¢evreyi de olumlu
etkilemeleri beklenir. Bu degisimin saglanmasinda yararli olacak yaklagimlardan
birisi olarak, bilissel davranisgr yaklasim disiiniilmistiir. Biligsel davranisci
yaklasima gore birey, olumsuz diisiinceler yerine, daha olumlu ve yeni agilimlara
firsat veren disiinceler koyabilirse yasadiklarindan daha c¢ok zevk alir ve
sorunlariyla daha kolay basa ¢ikabilir. Yurt disinda ve Tirkiye’de yapilan
aragtirmalar (Prout ve Prout, 1997; Fava, Rafanelli, Grandi, Canestrari ve Morphy,
1998; Molassiotis, Callaghan, Twinn, Lam, Chung ve Li, 2002; March ve dig.,
2004; Hollon, Stewart & Strunk, 2006; Hoby, Donnelly, Corry ve Vos, 2006;
Gillham ve dig., 2007; Bilge, 1996; Aydin, 1997; Tirkiim, 1999; Saygmn, 2001;
Yazici, 2002; Duy, 2003; Simsek, 2003; Yerlikaya, 2006) da biligsel davranisci
terapilerin etkilerinin diger yaklasimlara gore daha uzun siireli oldugunu
gostermistir.



Bireysel bakis acilarinda olumlu yonde bir degisim saglayarak orgiit
depresyonu ile basa ¢ikmada yararlanilan bir diger yaklasim hobiterapi olmustur.
Son yillarda alternatif terapi yontemleri (sine-terapi, miizikle terapi, ugrasi terapisi,
bibliyoterapi, hobiterapi gibi) denenmektedir. Hobiterapi de bu yontemlerden biri
olmaya aday yeni bir yaklagimdir. Hobiterapi’ye gore insan fark eden, merak eden,
yasama anlamlar yiiklemeye calisan ve biitiin bunlar sonucunda heyecan duyarak
yasami ve kendini kontrol etmeye calisan, evrenle iletisim kurmaya cabalayan bir
varliktir (D6kmen, 2008). Hobiterapi’de, kii¢iik gruplarda katilimcilara astronomi,
biyoloji, arkeoloji, antropoloji, fizik, cografya gibi alanlarda ya da el sanatlari
konusunda herkes tarafindan anlasilabilir dilde, ¢ogunlugun ilgisini ¢ekebilecek
nitelikte bilgiler verilir, kiiclik uygulamalar yapilir ve etkilesim gruplar1 konusunda
egitim almig bir psikolog, psikolojik danisman ya da psikiyatrist liderliginde, grup
tiyelerinin duygular1 ve diisiinceleri ele alinir (Dokmen, 2005). Hobiterapi’de
sistematik bir tarzda psikolojik miidahale ve liderin bilingli katalizorliigii s6z
konusudur. Lider belirli psikoterapi/psikolojik danigsma yaklagimlarima uygun
olarak grubu yonetir (Dokmen, 2005). Hobiterapi gibi farkli terapi
uygulamalarindan yararlanilan deneysel calismalara bakildiginda (Ugar, 1996;
Yilmaz, 2002; Girlik, 1998; Giingor, 1999; Coskun, 1998; Sencan, 2002;
Yerlikaya, 2006) miizik terapisinin; ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin egitiminde ve
ameliyat Oncesi hastalarda; bibliyoterapi’nin, aileleriyle c¢atigma icinde olan
genclerin ¢atisma diizeyinde; ugrasi terapisinin depresif bozuklugu olan hastalarin
ve serebral palsili ¢ocuklarin tedavisinde; hobiterapinin genglerin umut diizeyini
artirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Bu calisma ile 6gretmenlerin kendilerine, yasamlarina ve cevrelerine farkli
bakmay1 ogrendiklerinde, yasamlarinda ilgili olduklari konulari
cesitlendirdiklerinde, daha coskulu ve yaratici olacagi, bir diger deyisle Orgiit
depresyonunun azalacagi varsayilmis ve bu dogrultuda bir program gelistirilmistir.
Bu cergevede arastirmanin amaci, bilissel davraniggr yaklagimla biitiinlestirilen
hobiterapi uygulamasinin bir egitim kurumunun orgiit depresyonu {izerindeki
etkisini arastirmaktir.

2.YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin deseni, aragtirma gruplarinin olugturulmasi, bagiml
ve bagimsiz degiskenler, kullanilan 6lgme araglari, verilerin analizinde kullanilan
istatistiksel teknikler, hazirlanan egitim programimin amaci ve igerigine iligkin
bilgiler yer almaktadir.

2.1.Arastirma Modeli

Arastirma On test- son test kontrol gruplu deneysel desende bir ¢aligmadir.
Arastirma deseni Tablo 1°deki gibidir. Arastirma deseni, 2X3 faktorlii son faktorde
tekrarl dlciimlii desen (Iki parcali desen/ Karisik desen) dir. “2” ; random yoluyla
atanan gruplari (deney, kontrol) gosterirken, “3” ; yapilan 6l¢lim sayisini (6n test,
son test, izleme testi) gosterir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

Grup On test islem Son test izleme
Deney 01 BDY-+HT 02 03
Kontrol 01 SY 02 03

Aragtirma deseninde yer alan “BDY” ; Biligsel Davranis¢1 Yaklagimi, “HT” ;
Hobiterapiyi ifade etmektedir. “BDY+HT” ; Bilissel davranis¢r yaklagimla
biitiinlestirilen hobiterapi uygulamasini ve “S.Y” ; kontrol grubuna sinif yonetimi
konusunda yapilan ii¢ oturumluk ¢alismay1 ifade etmektedir. Tablo 1’de goriildiigii
gibi gruplar deney ve kontrol gruplar1 olmak iizere iki tanedir. Olgiimler; 6n test,
son test ve izleme testleridir.
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Aragtirmanin bagimh degiskeni; orgiit depresyonu diizeyidir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni ise biligsel davranisc1 yaklasim (BDY)’la biitiinlestirilen
hobiterapi (HT) uygulamasidir.

2.2.Arastirma Gruplarinin Olusturulmasi

Bu arastirmada, Ankara ilinde ortadgretim diizeyindeki iki devlet okulu i¢in
caligma izni alimmustir. Bu okullardan hangisinin deney hangisinin kontrol grubu
olacagi random yoluyla belirlenmistir. Deney grubu 22 6gretmenden olusurken,
kontrol grubu 20 Ogretmenden olusmustur. Ogretmenlerin katilimi goniilliiliik
temelinde olmustur. Deney grubuna 6 haftalik “Bilissel Davranisgt Yaklasimla
Biitiinlestirilen Hobiterapi Uygulamasi” yapilirken, kontrol grubuna placebo
niteliginde {i¢ oturumluk “Smif Yonetimi” egitimi verilmistir. Oturumlar 90 dk.
olarak belirlenmis ama bu siire deney grubunda bazen asilmistir. Katilimecilarin
cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplariin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Toplam
Grup Bayan Erkek
f % f % f %
Deney 21 | 9550 |1 4,50 22 | 52,38
Kontrol 13 |1 6500 |7 35,00 | 20 | 47,62
Toplam 14 | 33,33 | 28 | 66,67 |42 | 100,00

Deneysel ¢alismaya baslamadan 6nce deney ve kontrol gruplari arasinda 6n
testler acisindan bir fark olup olmadigimi anlamak i¢in bagimsiz érneklemlerde t
testi uygulanmustir.

2.3.Deney Grubuna Verilen Egitim

Biligsel davraniggr yaklagimla biitiinlestirilen hobiterapi uygulamasi
gelistirilmeden once, ilgili literatiir incelenmistir. Biligsel davranisgi yaklagim igin
Ellis ve Beck’in kuramlar, 6zellikle de depresyonun biligsel modeline iliskin
goriigleri incelenmistir. Ellis’in ABC modeli iizerinden sunum yapilmistir. Biligsel
davranisg1 yaklagimlarin temel mantigi tiim oturumlara, yorumlara yansitilarak
programin biligsel davranisgi temeli olusturulmustur.

Bu calismada Ellis’in olay inan¢ ve davranis arasindaki iliskiyi agiklayan
akilci-duygusal yaklasim modeli ve Beck’in depresyonun bilissel modeline iligkin
kurami dikkate almmigtir. Depresyonun biligsel modeline gore, bireylerin
yasantilari, onlarin kendileri ve diinya hakkinda varsayimlar gelistirmelerine neden
olur. Bu varsayimlar bireyin algisal siireglerini organize eder ve kisi bdylece nasil
davranacagia karar verir. Cesitli deneyimler edinmek ve bunlarin sonunda birgok
konuda 6ngorii sahibi olmak, kisinin normal bir islev gdsterebilmesi i¢in yardimci
ve gereklidir (Beck, 1976). Ellis’e gore de ruhsal sorunlarin temelinde kisilerin
nesnel gercegi mantiksiz varsayimlar ve diislincelerle ¢arpitmalari bulunur. Bu
nedenle tedavide bu mantiksiz inanglar {izerinde durulur ve ABC modeli {izerinde
aciklanir. (A: olay, B: Inang ve diisiinceler, C: duygular) (White ve Freeman,
2000).

A-> B> C-o
Olay-kisi-durum Algi-anlama-yorumlama Duygu ve Davranig
A. Aktive edici bir olay

B. Biligsel sistem yani kisinin inang sistemi tarafindan olaym yorumlanmasi
ve ¢oziimlenmesi

C. Olayin duygusal ve davranigsal sonuglara yol agmast



Programin hazirlanmasinda yararlanilan bir diger yaklasim olan Hobiterapi’de
belgesellerdeki ve bir takim sanat eserlerindeki ilging bilgiler ile kiginin yasami,
diinyay1, kendini ve kendisinin evren i¢indeki yerini sorgulamasi saglanmaya
caligilir. Bu siiregte bireyin merak duygusunu canli tutmak hedeflenmektedir.
[Orn: kozmos i¢inde bireyin; 200 milyon galaksi ve 10*' tane giines oldugu bilgisi
iizerine kendini ¢ok kiigiik gérmesi; ardindan insan beyninin 10" norona sahip
oldugu ve tiim evreni kendinde modelleyebildigi bilgisi ile kendini biiyiik ve farkli
gormesi saglanir. Bu calisma ile bireye evrendeki yeri sorgulatilmis olmaktadir
(Dokmen, 2008)].

Programim biligsel davranisci kisminda bireylerin biligsel carpitmalarinin
farkina varmalarina hizmet eden davramssal etkinlikler uygulanmigtir. Programin
amaglarina hizmet eden etkinlikler konusunda Dokmen’den (2006) yararlanilmastir.

Programin Hobiterapi’ye iligkin boliimii de Dokmen’in (2005) goriislerinden
yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Programin amaglarina uygun film ve belgesel
secimleri yapilmis ve bu film ve belgesellerin siirecle nasil biitiinlestirilecegi, ne tiir
sorular aracilifiyla degerlendirilecegi kararlastirilmistir. Program 6 oturum olarak
diizenlenmigtir. Oturum hedef ve hedef davraniglar asagidaki gibidir;

I. Oturum

Hedef: Grup lideri ve grup iiyelerinin birbirleriyle tanismasini, egitim siireci
hakkindaki beklentilerini ifade etmelerini ve siire¢ hakkinda bilgi edinmelerini
saglamak.

Hedef Davranislar:

1-Caligmanin amaci ve siireci hakkinda bilgi sahibi olmak.

2-Egitime katilanlar1 tanimak.

3-“Kisilerarasi iligkiler Olgegi” (Orgiit Depresyonu Olgegi)’ni doldurmak.
4-Kendisini mutlu eden bir ¢ocukluk anisini hatirlamak.

5-ligkilerdeki, “Is biriligi” davranisin1 ve &tekinin taleplerini dikkate alma
davranisini, gozlemek.

6-Insanin ve diinyanin evrendeki yerine farkli bir agidan bakmak.
Siire: 90 dk.

On Hazirhklar:

1-Konugmacinin programi ve kendini tanitan konusmasini hazirlamasi.
2-Olgeklerin ¢ogaltilmast.

3-Macro-cosmos cd’nin projeksiyonla gdsteriminin 6nceden programin
yapilacagi ortamda denenmesi.

4-Ortamin havalandirilmasi ve katilimcilar i¢in hazir hale getirilmesi.
II. Oturum

Hedef: Davranislarimiz iizerinde inang, deger ve yorumlarimizin etkisini
gorme, biligsel ¢arpitmalarimizi fark etme.

Hedef Davranislar:

1-Cevresel olaylara verdigimiz tepkilerin algisal islevlerimizden —deger, inang
ve yorumlarimizdan- bagimsiz olmadigini1 6rnekle aciklayabilme.

2-Kavramsal tepkilerimizi degistirme gilicimiiz oldugunu ve bdylece
hayatimiz iizerinde daha fazla kontrol sahibi olabilecegimizi 6grenme.
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3-Yasantilarimizin sorumlulugunu alma veya sebepleri hep baska yerlerde
arama  egilimimizin  giinlik  yagsantimiz ~ {izerindeki  etkilerini
ornekleyebilme.

Siire: 90 dk.
On Hazirliklar:

1-Biligsel Davranigsgr  Yaklagim sunusunun hazirlanmasi, &rneklerin

kararlastirilmasi.
2-Cember Etkinligi i¢in gerekli cemberlerin hazir edilmesi.
Biligsel 3-Patch Adams filminin izletilecek boliimlerinin dk. Olarak cikarilmasi ve
Davranisct toplanilacak mekanda provasinin yapilmasi.
Yaklagimla 111 Oturum
42 Hedef: Ben merkezci duygu, diisiince ve davraniglarimizin farkina varmak,

boylece “empati becerimizi” degerlendirmek.
Hedef Davramslar

1-Is, aile ve sosyal hayatta insanlara isimleri ile hitap edip etmedigimizi,
empati ile iliskisini kurarak drneklerle agiklayabilme.

2-Fiziksel, duygusal ve zihinsel ben merkezici davranislarimizi empatik olma
acisindan degerlendirmek ve 6rneklerle agiklayabilmek.

Siire: 90 dk.
On Hazirhiklar

1-Microcosmos belgeselinin izletilecek bdliimlerinin, toplantt odasinda
denenmesi.

IV. Oturum

Hedef: “Neden” sorusunun is, aile ve sosyal hayatimizda yasant1 ve
davranislarimizi anlamlandirmadaki 6nemini ve yerini fark etmek, an’1 ve bireysel
var olusumuzu yagsamanin dnemini fark etmek.

Hedef Davramslar
1-Egitimde ve hayatta “neden?” sorusunun énemini agiklayabilme

2-An’m  farkinda olmak ve an’t yasayarak hayatimizi  nasil
zenginlestirebilecegimizi agiklayabilme.

3-Bireysel beklenti ve egilimlerimizi fark etmek, bu bireysel beklenti ve
egilimlerimizi yasatmanin giinliik yasantimizi nasil etkileyebilecegini
sOyleyebilme.

Siire: 90 dk.
On Hazirliklar
1-“Microcosmos” belgeselinin bu oturumla ilgili boliimi hazirlanir.

2-ip Etkinligi i¢in 5 metre boylarinda bir ip ve bes kisilik goz baglar
hazirlanir.

3-“Olii Ozanlar Dernegi” filminin izletilecek boliimleri hazirlanir, 6nceden
provasi yapilir.

V. Oturum

Hedef: Ceza, 6diil, geribildirim ve mola’nin okul ortaminda kullanimi ve
etkilerini fark etmek.



Hedef Davranislar

Odiiliin ne oldugunu agiklayabilmek, odiiliin egitimdeki etkilerini drnekle
aciklayabilmek.

Geribildirimin ne oldugunu aciklayabilmek, geribildirimin egitimdeki
etkilerini 6rnekle agiklayabilmek.

Cezanin ne oldugunu agiklayabilmek, cezanin egitimdeki etkilerini drnekle
aciklayabilmek.

Mola’nin 6fkeyle basa ¢ikmada nasil kullanilabilecegine 6rnek vermek.

Siire: 90 dk. BAU

On Hazirhiklar SBED

1-Odiil, geribildirim, ceza ve molanin anlatildig1 sununun hazirlanmasi. 13(23)

2-“Kiiciik Agacin Egitimi” filminin izletilecek boliimlerini hazirlanmasi ve 43
oturum Oncesinde toplant1 odasinda denenmesi.

VI. Oturum

Hedef: Yasaminda kat ettigi yolu fark etme, olumlu duygularla ayrilma.
Hedef Davranislar

1-Basimiza gelenlerin sorumlusunun disarida olmadigimi kabul etme.
2-Hayatimiz1 rutin olmaktan ¢ikarmanin elimizde oldugunu fark etme.
3-Olumlu duygularla ayrilma.

Siire: 90 dk.

On Hazirliklar

1-Katilim belgelerinin hazirlanmasi

2-“Kuslar Kanatlh Uygarlik” Belgeseli’nden izletilecek boliimlerin
hazirlanmasi ve toplant1 odasinda prova edilmesi.

3-Kiigiik bir veda partisi i¢in gerekli malzemelerin ayarlanmasi.
2.4.Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak, bu arastirma ¢ergevesinde gelistirilen
Orgiit Depresyonu Olgegi kullanilmistir. Olcek deneysel islemden once, islem
bitiminde ve islemin bitiminden iki ay sonra uygulanmstir. Olgek katilimcilarin
etkilenmemesi icin “Kisileraras Iliskiler Olgegi” adi altinda uygulanmistir. Orgiit
Depresyonu Olgegi’nin gecerlik caligmasi i¢in Maslach Tiikenmislik Envanteri
kullanilmistir.

1-Olgek maddeleri, aragtirmact tarafindan ilgili literatiir gdzden gegirilerek ve
uzman goriiglerine bagvurularak hazirlanmistir.  Bu siiregte, Bilchik’in
(2000) 15 maddelik “Orgiitiiniiz i¢in Depresyon Kontrol Listesi” sorular
ve Cohen ve Cohen’in (1993) orgiitleri farkli psikolojik boyutlarda
inceleyen -mani, manik depresif, depresyon, paronoya, sizofren, nevrotik
davranig, obsesif kompulsif bozukluk gibi- “Organizational Health
Analyzer (OHA)” isimli 6lgme araci incelenmistir. Bu 6lgek fazla klinik
bulundugu i¢in kullanilmamigtir. Maddelerin olusturulmas: siirecinde orgiit
depresyonu konusundaki literatiiri inceleyen ii¢ uzmanin goriisiine g"l.lke‘g".r .
niversitesi Sosyal
basvurulmustur. Bilimler Enstitiisii
Bu dogrultuda Orgiit Depresyonu Olgegi’ni gelistirmek igin ilk olarak, 55 LC);:‘%I?SW 23
maddelik madde havuzu olusturulmustur. 55 maddelik madde havuzu, yedi Haziran 2010
uzmanin goriisiine sunulmustur, uzman gériisleri sonunda bu say1 45 maddeye %369
inmigtir. 45 maddelik taslak form sekiz farkli okulda calisan 300 Ogretmene
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uygulanmistir. Bu formlardan 290 form geri donmiistiir, bu formlarin sekizi eksik
dolduruldugu icin degerlendirmeye almmamistir, boylece 282 form iizerinden
degerlendirme yapilmustir.

2-Olgegin yap1 gegerligini ortaya koymak ve olgekte yer alan maddelerin
faktor yiiklerinin belirlenerek boyutlandirilmasi amaciyla faktdr analizi
yapilmistir.

3-Olgegin gecerligini tespit etmek icin 35 kisilik bir dgretmen grubu iizerinde
“Maslach Tiikenmislik Envanteri” ile benzer OoOlgekler gegerligine
bakilmustir.

4-Olgegin giivenirlik calismasi igin Cronbach Alpha Katsayis1 formiilii
kullanilmistir. Ayrica test tekrar test yontemiyle 6lcek ii¢ hafta arayla aym
gruba tekrar uygulanmustir.

5-Faktor yiikleri ve madde-toplam korelasyonlar1 katsayisi diisiik olan 3
madde Olgekten ¢ikarilmistir. Bu islemlerden sonra 42 maddelik nihai 6l¢ek
belirlenmistir.

2.4.1.Faktor Analizi

Oncelikle érneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini test etmek amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Barlett Kiiresellik Testi sonuglari incelenmistir.
KMO degeri, segilen oOrneklem verilerinin faktor c¢ikarmak igin uygun olup
olmadigma karar vermenin bir Olgiisii olarak kullanilmaktadir. KMO degerinin
.50’den yiiksek olmasi, faktor analizine devam edilebilecegi anlamina gelir. Ancak
oran ne kadar yiiksek olursa, veri seti faktor analizi yapmak i¢in o kadar iyidir. Bu
analizde KMO degerinin .90 oldugu saptanmistir. Bu da “gok iyi” olarak
nitelendirilebilir (Kalayci, 2005). Yine ayni amagla uygulanan Barlett Kiiresellik

2
Testi degerinin de anlamli oldugu [Z =7758.556, p < 0.01] belirlenmistir. Bu
bulgular dogrultusunda, veri setinin faktor analizi yapmak i¢in uygun olduguna
karar verilmistir (Kalayci, 2005; Sencan, 2005).

Faktér Analizi sonucunda “Orgiit Depresyonu Olcegi” maddeleri .30’un
altinda deger veren, 21, 24, 25’inci maddeler hari¢ tek faktor altinda toplanmistir.
Olgekteki maddelerin faktdr yiik degerleri .301 ile .816 arasinda degismektedir.
Kalan maddelerin madde-toplam korelasyonlar1 incelendiginde ise, 0.313 ile 0.777

arasinda degistigi gorlilmiistiir. Bu faktdriin tek basina acgikladig varyans %38.384
ve Cronbach-Alpha giivenirlik katsayisi ise 0.941°dir.

2.4.2.(")lg:egin Benzer Ol¢ek Gecerligi ve Test Tekrar Test Giivenirligi

Benzer Olgekler gecerligi i¢in kullanilan Maslach Tiikenmislik Envanteri,
Maslach ve Jackson (1981; Akt: Ergin, 1993) tarafindan gelistirilmis, Ergin (1993)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmig gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracidir.

Orgiit Depresyonu Olgegi, Maslach Tiikenmislik Envanteri ile birlikte 35
kisilik bir 6gretmen grubuna uygulanmustir. iki dlgegin toplam puanlari arasindaki
korelasyon r = .77, tiikkenmislik envanterinin alt dlgekleri ile orgiit depresyonu
Olgeginin toplam puami arasindaki korelasyonlar; duygusal tiikkenmislik: r = .79,
kisisel basari: r =.57, duyarsizlagma: r = .54 bulunmustur.

Orgiit Depresyonu Olgegi 35 kisilik 6gretmen grubuna 3 hafta arayla tekrar
uygulanmis ve test tekrar test giivenirlik puanlart; [ r =.91; p<.01] bulunmustur.

2.5.Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 10.0 paket programiyla, bilgisayar ortaminda analiz
edilmistir. Verilerin analizi i¢in, ¢ift yonlii varyans analizi yapilmistir. Bu teknik,
karisik dlciimler icin iki faktdrlii ANOVA olarak da tanimlanmaktadir. iki faktorlii



ANOVA, islem gruplarina bagh olarak, iliskisiz 6l¢iimlerin ve zamana bagli olarak
tekrarli Olglimlerin s6z edildigi iki faktorlii karigik (split-plot) desenlerde,
uygulanan deneysel iglemin etkililigine iligkin satir x siitiin ortak etkisini ve satir ile
stitun faktdrlerinin temel etkilerini test etmek i¢in kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2004).

3.BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur. Tablo 3’te
deney ve kontrol gruplarinin Orgiit Depresyonu Olgegi’ne (ODO) iliskin ortalama
ve standart sapma degerleri verilmistir. Tablo 4‘te yer alan deney ve kontrol
gruplarmin  Orgiit Depresyonu Olgegi  On-test-son-test-izleme puanlarinin
kargilagtirilmasina iliskin tek faktorde tekrarli iki faktorlii ANOVA (Karigik
desenler icin ANOVA) sonugclari incelendiginde, hem grup [F(;, 4= 8.19; P<.01],
hem ol¢iim [Fps0= 27.63; P<.01] temel etkilerinin, hem de grup-ol¢liim ortak
etkisinin (etkilesim etkisinin) [F,01y=20.16; P<.01] anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarmin Orgiit Depresyonu Olgegi’ne iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olgiim
On test Son test Izleme
Grup N 5a S 5 S 5 S
Deney 22 147.00 16.30 166.59 14.96 164.05 12.59
Kontrol | 21 145.05 18.27 146.85 17.85 146.00 16.10

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarmin Orgiit Depresyonu Olcegi On-test —Son-test-Izleme
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Varyansin Kaynagi KT sd KO F P
Gruplararas 324355240 41

Grup (Deney/Kontrol) 5513.894 I 5513894 819 .00l
Hata 26921.630 40 ¢73.041

Gruplarici 8797.1270 84

Olgiim (Ontest/Sontest/izleme) ~ 2768.985 2 1384492 2763  .000
Grup * Olgiim 2020.000 2 1010.000 20.16 .000
Hata 4008.142 80 50102

Toplam 41232.6510 125

Tablo 5’ten de izlendigi iizere Tukey testi sonucunda "deney grubu ontest-
sontest”, “deney grubu On-test izleme testi",deney grubu son test-kontrol grubu
ontest, deney grubu-kontrol grubu sontest", deney grubu izleme testi-kontrol grubu
On test, deney grubu izleme testi-kontrol grubu son test, “deney grubu izleme testi
ve kontrol grubu izleme testi” arasindaki farklarin anlamli oldugu goriilmektedir.

BAU
SBED
13 (23)
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarmin Orgiit Depresyonu Olgegi’ne iliskin Anlamli
Farklar (Tukey Coklu Karsilagtirma Testi)

Gruplar “ Deney Grubu _ _ Kontrol Grubu _
Testler On Test Son Test Izleme On Test Son Test Izleme
Ontest - -19.59* -17.05* -1.95 -0.15 1.00
gz‘ﬁ Sontest - - 2.54 21.54% | -19.74% | -20.59*
Izleme - - - -18.99* -17.20* -18.05*
Kontrol | Ontest - - - - 1.80 0.95
Grubu Sontest - - - - - -0.85
izleme - - - - - -
*P<.05

4.TARTISMA SONUC VE ONERILER

Aragtirma  bulgulari, “Biligsel Davraniggr Yaklagimla Biitlinlestirilen
Hobiterapi Uygulamasi”nin egitimcilerin orgiit depresyonu diizeyini diisiirmede
etkili oldugunu ve bu etkinin belirli bir siire devem ettigini gostermistir. Bu
arastirma kapsaminda biligsel davranig¢r yaklasimla biitiinlestirilen hobiterapi
uygulamasina katilan egitimcilerin oOrgiit depresyonu diizeylerinde, bu egitimi
almayan egitimcilerin orgiit depresyonu diizeylerine goére anlamli bir diisiis
gdzlenmistir. Bu sonug, birkag etkinligin degil ¢caligmanin tiimiiniin genel etkisini
yansitmaktadir. Bu aragtirma bulgusu depresyon {iizerinde biligsel davranisc
terapinin etkilerini arastiran deneysel calisma bulgular1 ile desteklenmektedir
(Prout ve Prout, 1997; Fava ve dig., 1998; Molassiotis ve dig., 2002; Wampold,
B.E., Minami, Baskin ve Callen, 2002; March ve dig., 2004; Hollon ve dig., 2006;
Hoby ve dig., 2006; Gillham ve dig., 2007).

Aragtirma sonuglart yakin konular olan, iy doyumu ve tikenmislik
konusundaki, davranigsal tekniklerden yararlanarak psikososyal becerilerin
artirilmasini destekleyen bazi deneysel ¢alisma sonuglari ile de tutarlidir (Corrigan
ve dig., 1997; Ewers ve dig., 2002; Anderzen, Arnetz ve Bnegt, 2005; Chen, Chang
ve Yeh, 2006). Tirkiye’de yapilan caligmalara bakildiginda, bu c¢aligmanin
bulgulari, en yakin arastirma niteliginde olan Yerlikaya’nin (2006) calismasi ile
tutarlilik gdstermektedir. Yerlikaya (2006), arastirmasmin bir boyutunda biligsel
davranig¢1 yaklasimin, bir boyutunda da Hobiterapi’nin 6grencilerin umut diizeyi
tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Bilindigi iizere umut kavrami depresyon igin
de 6nemli bir kavramdir; ¢ilinkii klinik depresyonun ve orgiit depresyonunun en
o6nemli belirtilerinden biri umutsuzluk olarak goriilmektedir (Tiirk¢apar, 2001;
Frankel, 2002). Calisma bulgular1 ayrica, hobiterapi gibi farkli terapi
yaklasimlarinin —miizik terapisi, bibliyoterapi, ugras: terapisi- etkilerini arastiran
caligmalarin (Ugar, 1996; Girliik, 1998; Coskun, 1998; Gilingdr, 1999; Yilmaz,
2002; Sencan, 2002; Yerlikaya, 2006) bulgular1 ile de tutarhidir.

Bu c¢alisma ile gelecek nesilleri yasama hazirlayan en 6nemli unsurlardan biri
olan egitimcilerin, kendilerine ve ¢alisma ortamlarina iligkin bakis agilarini; daha
yaratici, daha pozitif, daha renkli bir yone dogru degistirmelerini ve iizerlerindeki
bikkinlik, isteksizlik, umutsuzluk gomlegini c¢ikarmalarini tesvik etmek
amaglanmigtir. Elde edilen sonuglar, biligsel davraniggr yaklasimla biitiinlestirilen
hobiterapi uygulamasinin bu konuda yararl olabilecegini gdstermistir.

Aragtirma sonuglarina dayali olarak gelistirilen 6neriler agsagidaki gibidir:

1. Bu arastirma ile sartlar olusturulursa Ogretmenlerle yararli deneysel
calismalar yapilabilecegi goriilmiistiir. Ogretmenlerle farkli konularda ya
da aynm konuda farkli yaklasimlarin etkilerinin arastirildigi yeni deneysel
caligmalar yapilabilir.




2. Bu arastirmada biligsel davranis¢1 yaklagimla biitiinlestirilen bir hobiterapi
uygulamasi yapilmistir. Yapilacak yeni ¢aligmalarla, bu iki yaklasim ayri
ayr1 test edilebilir.

3. Bu c¢alismada orgiit depresyonu, deneysel olarak incelenmistir. Betimsel
caligmalarla, oOrgiit depresyonunun hangi meslek orgiitlerinde yaygin
oldugu arastirilabilir ve bu soruna yeni yaklasim bi¢imleri gelistirilebilir.

4. Bu calisma cgercevesinde gelistirilen program uygulamacilar tarafindan,
farkl mesleki orgiitlerdeki caliganlarla test edilebilir.

5. Hobiterapi farkli sorunlara iligkin bagka gruplarda da uygulanabilir. 2
" ; o S 2. BAU
Boylece hobiterapinin gelistirilmesi ve degisik sorunlara bakis agisi
konusunda alternatif bir yaklasim olabilmesi s6z konusu olabilecektir. SBED
Uygulamacilar Hobiterapi’yi farkli sorun ve gruplara uygulayabilirler. 13 (23)
Boylece yaklagimin daha ¢ok gelistirilmesi ve farkli sorunlara yaklasim
konusunda alternatif bir yaklagim olabilmesine hizmet edilmis olur. 47

6. Bu aragtirma gercevesinde uygulanan program, uygulamacinin biligsel
davranmigg1 yaklasim konusunda iyi bir temele sahip olmasim
gerektirmektedir. Bu donanima sahip uygulamacilar tarafindan
kullanilmasi 6nerilmektedir.

7. Bu aragtirmanin programinda yararlanilan Hobiterapi yaklagimi,
uygulamacilarin, biitiin ¢agdas psikolojik danigma kuramlar1 konusunda iyi
bir birikime sahip olmasini gerektirmekle birlikte, 6zellikle, varoluscu
psikoloji, logoterapi ve gergeklik terapisinin insana bakis acisina, kuramsal
birikimine sahip olmay1 gerektirmektedir. Uygulamacilarin bu konularda
varsa eksiklerini gidermeleri 6nerilmektedir.

8. Uygulamacilar programin ana fikrine, amacima bagh kalmak kosuluyla,
ayni konu i¢in, farkli film ve belgesellerden de yararlanabilirler.
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