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ABSTRACT. The aim of the study is to present theoratical
ground related to the subject looking at the meaning of life, which is
not subject sufficiently in the studies in our country, in philosophical
and psychological perspectives and is to get attention that finding life
meaningful is one of the psychological needs and is to get attention to
its importance in education and psychological counseling and
guidance services taking the results of psychometric studies and
research into consideration. Basically in the research, modern
people’s search of meaning, which have been observed more clearly
from the beginning of 20th century to date, is being discussed based
on pyschologocial and philosophical bases and it is being attracted
attention to one of the most important need which lays the base for
many psychological problems and it is being opened discussion what
educators did and what will they do after that.
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SUMMARY

Human, who is being different from other creatures, asks questions,
make inquires and “Why” question is the most basic question. Human
searches for a ground. He envisage himself and life based on this ground.
This envisaging maintains his attachment to life. Because of this, the biggest
fear for human is being without ground, which is meaningles. Giant
industrial and technological advances, which have occured in last century,
have made big changes in daily life and communication and it may be that
human inquires his meaning of live more than all other times does. Studies
show that those who have hopes, solve their problems, overcome stress and
losses find their lives meaningful and those who find their lives meaningful
have high well-being (Sappington et al., 1990; Phillps, 1980; Robat
&Griffin, 2000; Feldman ve Snyder, 2005). This and same data show that
finding life meaningful is a basic psychological need. It seems that
discussing contributions to today’s human’s meaning problem via education
system and in this context, contributions to it via guidance services and
making projects for it are among their first priority responsibilities for
educators. The aim of the study is to present theoratical ground related to the
subject looking at the meaning of life, which is not subject sufficiently in
the studies in our country, in philosophical and psychological perspectives
and is to get attention that finding life meaningful is one of the psychological
needs and is to get attention to its importance in education and psychological
counseling and guidance services taking the results of psychometric studies
and research into consideration.

The data of study was obtained from articles which were taken from
educational and psychological databases and books about the subject.
Basically in the research, modern people’s search of meaning, which have
been observed more clearly from the beginning of 20th century to date, is
being discussed based on pyschologocial and philosophical bases and it is
being attracted attention to one of the most important need which lays the
base for many psychological problems and it is being opened discussion
what educators did and what will they do after that.

Finding the meaning of life is a basic psychological need. Educators’
theoretical and practical information about the meaning of life must be
increased. Although the whole of developmental guidance services
contribute to person’s search for meaning, it must be handled with different
activities and the awareness of young people for this need must be increased.
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OZ. Bu arastirmanin amaci iilkemizde aragtirmalara yeterince
konu olmamis yasamin anlami konusuna felsefi ve psikolojik bir
perspektiften bakarak, konuya iligskin kuramsal bir zemin sunmak,
yasamini anlamli bulmanin temel bir psikolojik gereksinim olduguna
dikkat ¢ekmek, konu hakkindaki psikometrik ¢aligmalar ve aragtirma
sonuglarini dikkate alarak egitim ve psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetlerindeki 6nemine dikkat ¢ekmektir. Arastirmada temel olarak
20 yy.’mn baglarindan bu yana daha acik gozlenmekte olan modern
insanin anlam arayist sorunu psikolojik ve felsefi bir temelde
tartigtlmakta, konunun giinlimiiz insaninin  bircok psikolojik
probleminin altinda yatan en 6nemli gereksinimlerden biri olduguna
dikkat cekilmekte, egitimcilerin bu konuda bundan sonra neler
yapabilecekleri konusu tartigmaya agilmaktadir.
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GIRIS

Anlamsiz bir varolus insan bilincine aykirt oldugu i¢in olsa gerek, insan var
oldugundan buyana kendisinin ve diinyanin varolusuna bir anlam katmaya
caligmistir. Rousseau’nun (1762/2003) Emile’si her seyi yaratan giiciin
glines olmast gerektigi sonucuna varmustir. Farkli dinler, inanislar hig
kuskusuz insanlarin hayatlarina anlam katmalarini kolaylastirmaktadir.
Mevcut diinya goriisii ya da inanig bicimi kadar anlam oldugu sdylenebilir.
Darwin’ci bir perspektiften diinyaya verilen anlam ile Hiristiyanlik ya da
Islam perspektifinden verilen anlamlarin farkli olmasi gibi. Varolusunun bir
sebebi olmadig diislincesi, insan igin kolay katlanilir bir diisiince degildir.
Zaman zaman bilim, zaman zaman farkli inanislar insanin anlam ihtiyacina
cevap vermistir. Cok uzun yillar, inanglar1 ve dogaya bagl yasam bigimleri,
insanlar1 bu tiir kaygilardan uzak tutmustur.

Insanligin diinyay1 anlama c¢abasinda en onemli kesiflerden biri
kuskusuz 1543 yilinda “De Revolutionibus-Goksel Kiirelerin Doniisleri
Uzerine” adli kitabiyla Kopernik tarafindan yapilmistir. Bu  yapitin
yaymlanmasindan sonra insanin dogay1 kavrayisi diger alanlarda da koklii
bir bigimde ve hizla degismeye baslamistir (Kuhn, 2007). Insanlik eger artik
diinyanin evrenin merkezi olduguna ya da bir okiiziin boynuzlar iizerinde
durduguna inanmiyorsa bunda en biiyiik pay hi¢ kuskusuz, giines sisteminin
gercek yapisimi  yaklagik olarak agiklayan Kopernik’tedir. 1610°da
Galilei’'nin diirblinii icat etmesiyle Kopernik sisteminin dogrulugu da
kanitlanmigtir (Kuhn, 2007). Bu gelismeler, insanin yeryiiziindeki varligini
anlamlandirmasi konusunda kaygi verici de olmustur. Diinyanin evrenin
merkezinde olmadigmin ve diinyanin sayisiz gezegenden yalnizca biri
oldugunun kesfi, insanin diinyadaki varolusunun Onemine olan inancini,
insaniistii bir iradenin diinyay1 korudugu yoniindeki ve bu temelde kendi
Onemine olan inancini sorgulamasina yol agmuistir.

Bu diislince atmosferinde gergeklesen sanayi devrimiyle birlikte ise
insanin giinliik yasamdaki varolus bigiminde ciddi degisimler yasanmustir.
Yogun calisma saatleri boyunca bir makinenin uzvu gibi ¢alistiktan sonra
eve eli bos donen, dogadan giderek daha fazla kopan insan, varliginin
anlammi da daha fazla sorgulamaya baslamistir. Gegtan (1990)’a gore,
endiistrilesmis toplumun bireylerinden farkli olarak, gegmis zamanin tarima
yonelik toplumlarmin bireyleri, yasamin anlamina iliskin sorular sormak
yerine yasamin somut sorunlarryla ugrasmaktaydilar. Ustelik endiistrilesmis
toplum insaninin dogadan ve yasam zincirinden kopmus olma sonucu
yasadig1 boslugu tanimiyorlardi. Ona gore;

“Endustrilesmis toplumlarda, calismak da yasama anlam katmada
yeterli olmayabilmektedir. Ciinkii orada, ne doga ile iligkiyi iceren
bir cabanin, ne de kisisel yaraticiliga yonelik zanaatin yeri vardir.
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Artik giderek artan sayida insan, dev biirokratik sistemlere hizmet
vermekten ote bir anlami olmayan ve bireysel yaraticiligin kabul
edilmedigi ya da denetlendigi isler yapma durumunda kalmustir.
Anlamsizlikla yiizlesmek, refah ve bunun getirdigi zamanla da
oldukca ilintilidir. Zaman, beraberinde getirdigi ozgiirliikkten o6tiirii
bir¢ok insan i¢in sorun yaratmaktadir.” (Gegtan, 1990;137)

20. yy.in ilk yarisinda yasanan savaslarin, ozellikle de II. Diinya
savasinin, insanin anlam arayist iizerindeki etkileri de goz ardi edilemeyecek
kadar biiyiiktiir. Siyasi sonuglarmmin yani sira ¢ok daha fazla insanin,
diinyadaki yerini, Onemini, yasaminin geregini sorgulamaya baslamasi
bakimindan savaglarin bir doniim noktasi oldugu soylenebilir. Endiistrinin ve
teknolojinin geldigi nokta, insan hayati {izerinde prova edilmis ve insan
kendi iirettiginin kurbani olmustur. Savas siiresince yasananlar bir¢ok
insanin diinyay1 giivenilmez bir yer, kendi yasamlarini ise anlamsiz olarak
degerlendirmeleri sonucunu dogurmustur. Giiniimiizde de diinyanin bircok
yerinde savaglarin aralikli olarak devam ettigi gerceginden hareket
edildiginde, giiniimiiz insaninin bu kaygilar1 astigin1 sdylemek zor olacaktir.

Sonug olarak sanayi devriminin-ve bu baglamda diinyaya yayilmis olan
kapitalist sistemin- bilimsel kesiflerin ve savaslarin 20 yy. insaninin giinliik
yasaminda yarattig1 kokten degisiklikler, insan1 neyi nicin yaptig1 konusunda
daha ¢ok diisiinmeye yonlendirmistir. Ancak biitiin bu faktérlerden bagimsiz
olarak “var olmak” tek bagina beraberinde “ni¢in?”’ sorusunu da
getirmektedir. Bu nedenle insanin anlam arayisinin insanlik tarihi kadar eski
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Konunun dogasi geregi ilk olarak felsefede bazen metafizik bakig
acistyla bazen daha materyalist bir anlayigla tartisildigi goriilmektedir.
Dinler yapilar1 geregi diinyaya ve varolusa iliskin yagamdan 6ncesi, yasam
ve yasamdan sonrasi hakkinda hazir bir anlamlar biitiinti sunarlar ve inanan
insanlar bu yap1 ile yasama bakarlar, g¢ercevelerini bu yap1 iginde
olustururlar. Insanin anlam arayis1 ihtiyacina felsefe ve dinler disinda
psikoloji bilimi bazi agiklamalar getirmistir. Anlam arayist ozellikle II.
Diinya Savagi sonras1 atmosferde psikolojinin temel konularindan biri olmusg
ve psikolojinin yapisi ve amacina uygun olarak konunun bu alanda daha cok
bireysel anlam arayisi ¢ercevesinde ele alindig1 goriilmektedir.

Felsefede Bireyin Anlam Thtiyaci

Yasamin anlamimi bulma cabalart yiizyillar arasinda bir kopri
kurmustur. Buna vesile olan filozof, psikolog ve psikiyatristlerin 6nde
gelenlerinden bazilari; Kierkegaard, Nietzche, Schopenaur, Camus, Sartre ve
Jaspers’dir.
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Kierkegaard’a (1849/2004) gore insan bu diinyadaki sinirli giiclerinin
farkinda olmalidir. Sonsuzluk istegini her insanin istegi olarak goren filozof,
bu istege insanin kendi giicleriyle ulasamayacagina vurgu yapar ve boyle bir
cabanin kacinilmaz olarak umutsuzlugu getirecegini soyler. Kierkegaard
(/1849/2004) bir yaratana ve bu hayattan sonraki hayata inancin, insan1 bu
diinyadaki temel bunalimindan kurtaracagini soyler. Kisacasi anlamin
agkinsal bir inancta yani tanr1 inancinda bulunabilecegini soyler.

Schopenaur’un (2008) yasamin anlam1 konusundaki degerlendirmeleri,
Kierkegaard’dan farkli olarak inangtan bagimsizdir. Schopenaur (2008)
hayatin kendi dinamigi ve isleyisinden hareketle onu yorumlar. Ona gore ;

“ bu hayatta her gey diinya mutlulugunun bosa ¢ikmaya veya bir
vehim olarak anlasilmaya yazgili oldugunu ilan eder. Hayat
kendisini gerek biiyiik gerekse kiiciik meselelerde siirekli bir aldants
olarak sunar. Eger verdiyse mutlaka almak icin vermistir....Zaman
seylerin beyhudeliginin, sayesinde gelip gecicilik olarak goriindiigii
bicimdir, ciinkii onun sayesinde biitiin keyiflerimiz ve zevklerimiz
bosa cikar ve ardindan hayretle sorariz onlardan arta kalan simdi
nerede diye” (Schopenhauer, 2008;12) .

Goriildiigii gibi Schopenhauer’in (2008) hayatin anlamina iliskin
degerlendirmesi, kendi kitabinda atif yaptig1 ilk filozoflardan Herakleitos ve
Theognis’in degerlendirmeleri gibi olumsuzdur;

“Hayat hayat ismiyle anilir ama gercgekte oliimdiir o” Herakleitos

“Insan icin hi¢ dogmamis olmak, giinegin kavurucu isigint hic
gormemis olmak en iyisi olurdu, ama eger dogmussa olabildigince
cabuk Hades’in kapilarina kosturmali ve orada yerin altinda huzur
bulmalidir” Theognis (Schopenhauer, 2008;15).

1844-1900 yillar1 arasinda yasamis olan, Nietzche felsefesinin ana
temalarindan biri olan nihilizmle, yasamdaki en biiytik degerlerin degerini
yitirmesini, dolayisiyla yasamin anlamin1 yitirmesini anlatir. Ona gore insan
hayatinda bir zamanlar bir anlam ve amag¢ olduguna olan inan¢ artik
kaybolmustur. Tanriya, birlige ve hedefe olan inancin ¢okmesinin, dogal
olarak, bu olug diinyasinin da bir aldanma olarak goriilmesine yol actigini
sOyleyen Nietzsche’e gore, yasamin artik anlami ve Onemi kalmadi
(akt., Tevfik, 2001). Nietzsche eserlerinde yiizyillar boyunca, insan-iistii
giiclerde/ilkelerde aranan hayatin ve diinyanin anlaminin, insanin kendi
anlam verme giiciinde bulunabilecegini vurgulamistir ki daha sonra ayni
anlayigin  varoluscu psikolojinin ana temalarindan biri olduguna da
deginilecektir.
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Kierkegaard, Nietzche, Schopenhauer gibi filozoflar aslinda 1918’den
sonra Almanya’da filizlenmeye baslayan varoluscu felsefenin ilk sinyallerini
vermiglerdi. Yasamin anlami konusu varoluscu felsefenin temel
konularindan biri olmugtur. Edebi eserleriyle de ¢cok onemli bir yere sahip
20. yy varolusgu filozoflarindan, Albert Camus ve Jean Paul Sartre’in
yazilarinin da ana temasini, yasamin anlami ya da anlamsizligi konusundaki
sorgulamalar olusturmustur. Camus (1942/1998), tek ciddi felsefi sorunun
“Insan yasaminmn anlamsizlifim tamamen kavradiktan sonra, yasamaya
devam edip etmemek” oldugunu sdylemistir. Yasamin anlami sorusunun
biitiin sorular i¢inde en acili soru oldugunu soyleyen Camus (1942/1998),
yasamin usa aykirt oldugunu sdylemis ve bu durumu “uyumsuzluk” olarak
nitelendirmistir. O’na gore ¢oziim, uyumsuzlugu ¢6zmeye ¢alismakta degil,
bunun bilincinde olarak yasamaya devam etmektedir. Uyumsuzluga ragmen
yasamak ise uyumsuzlugu geriletecektir. Bu aciklamalarina karsin Camus’un
(1942/1998) anlami bulma ve bu uyumsuzlugu ¢6zme sorumlulugunu bireye
biraktig1 goriilmektedir.

Sartre diinyanin anlamsizligiyla ilgili goriisiinde, 20.yy.daki hicbir
filozofun olmadig1 kadar uzlasmaz olmustur. Yasamin anlamsizligiyla ilgili
gorlisii kisa ve acimasizdir: Ona gore biitiin var olan seyler bir neden
olmaksizin dogarlar, zayif bir sekilde yasamaya devam ederler ve kazayla
oliirler. Dogusumuz anlamsizdir; 6liisiimiiz anlamsizdir. Sartre bu goriisleri
nedeniyle bircok filozof tarafindan elestirilmistir. Bununla birlikte
romanlarinda, ugrunda yasanacak bir sey bulan insanlar1 resmetmistir
[Sinekler (Les Mouches) adli oyununun kahramani Orestes’i betimlemesinde
oldugu gibi]. Bu tanimlamasina karsin Sartre ‘“yasam bireyin kendisi
tarafindan sorumlulugu alindigi zaman nitelikli yasanir”, seklindeki
mensubu oldugu varoluscu felsefenin goriislerine de ters diismez
(akt.,Yalom, 1999).

Cagimiz filozoflarindan Nagel de (2004) konu hakkindaki goriislerini
ifade etmistir. Yazara gore ;

“Yasam bir biitiin olarak anlamsizsa bile bunda iiziilecek bir gey
yoktur. Muhtemelen onu oldugu gibi kabul edebilir ve yasamimizi
onceden oldugu gibi ayni sekilde siirdiirebiliriz.....

Yasanmwmizin daha biiyiik bir anlami olabilmesinin cesitli yollar
vardir. Belki diinyayr gelecek nesillerin yararini gozeterek daha
iyiye dogru degistirecek olan politik ya da sosyal bir hareketin bir
parcasi olabilirsiniz. Ya da belki de kendi ¢ocuklariniza ve onlarin
cocuklarina iyi bir yasam sunarak yardim edebilirsiniz. Yahut,
yasammmzin dinsel agidan bir anlami bulundugu ve o nedenle de
diinya iizerindeki zamamnizin sadece tanrt ile dogrudan
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goriiseceginiz ebedi bir hayata hazirlik oldugu
diistiniilebilir.”(Nagel, 2004, 69,70).

Nagel (2004) yasam 6ziinde anlamsiz olabilir ama anlami bulacak olan
insanin kendisidir derken varolusgu filozof Camus (1942/1998) ve varoluscu
psikologlarin goriislerine paralellik gostermektedir.

Varoluscu ve Hiimanist Psikolojide Bireyin Anlam fhtiyaci

Varoluscu felsefeden etkilenerek gelisen varoluscu psikoterapiye gore
en temel yasam bunalimlarindan biri, “yasamin anlami1” konusunda yasanir.
Varolusgu psikologlara gore; yasamin kendi iginde bir anlami yoktur,
evrende kendi varligimi yaratan tek varlik insandir, insan insanligini kendi
yapar ve nasil yaparsa dyle var olur, degerlerini yaratir, yolunu secer. insan
yasamaya baglamadan once yasam da yoktur ve yasama anlam veren
yasayan insandir. Bireyin varolusunun tiimiiyle anlamsiz oldugu gibi bir
sonu¢ bireyi eylemsizlige gotiirliir, anlam ve amag¢ arastirmasi bir insan
ozelligidir (Corey, 1990). Varoluscu psikolojide yagamin bireyden bagimsiz
bir anlami olamayacagina vurgu yapildigi goriilmektedir. Anlam insanin
kendisi tarafindan bulunmalidir ve temel yasamsal sorumluklardan biri
olarak goriilmektedir. Bu yaklasim insam1 hayatina sahip c¢ikmaya,
eylemsizlikten ¢ikmaya tesvik etmektedir. Insanin kendi disinda bir anlam
aramas1 ya da hazir anlamlar aramasi kendi yasamina karsi sorumsuzluk
olarak degerlendirilmektedir. Varoluscu psikoloji bu dnermeleri yaparken,
sosyal, ekonomik, kiiltiirel yapilarin ve bilimsel gergeklerin iistiinde bir
degerlendirme ile her kosulda anlam arayisinin  oncelikle bireyin
sorumlulugunda oldugunu ve anlam bulmanin miimkiin oldugunu kabul
etmektedir. Bu yaklasima gore, yasam 6nemini biricikliginden almaktadir,
gerisi insanin kendi kisisel ¢abalarinin sonucudur.

Yasamin anlami konusunda ii¢ temel kuramdan sz edilebilir:
Varoluscu ve hiimanist psikolog Frankl’in (1946/1997) logoterapisi,
sosyolojik bir perspektiften konuya yaklasan Becker’in (akt., Feldman ve
Snyder, 2005) teror yonetimi kurami, Snyder’in (1997) kontrol olarak anlam
kuramlaridir.

Frankl ve Logoterapi

Varoluscu psikolojide insanin anlam ihtiyaci konusundaki en 6nemli
calismalar hi¢ kuskusuz Victor Frankl’in (1946/1997) caligmalaridir. II.
Diinya Savasi sirasinda Auschwitz ve Dachau toplama kamplarinda esir
olarak kalan ve bir¢cok yakinini bu savasta kaybeden Frankl (1946/1997),
toplama kampinda yaptigi gozlemlerin sonucunda; hayattan artik hicbir
beklentisi olmayanlarin, herhangi bir amaci olanlardan ©nce oldiiklerini
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gozlemistir. Frankl (1946/1997) bu kisilerin geng ya da yasgh olmalarinin
durumu degistirmedigini sdylemistir. Bir yasam amacina ya da anlama sahip
olmanin bireyin varligin1 siirdiirmesindeki ©nemini fark eden Frankl
(1946/1997) bu konuyu kuraminin ana temasi olarak kabul etmistir. Savastan
sonra, bireylerin yasamlarinda bir anlam bulmalarina yardim etmek igin bir
terapi yontemi olan Logoterapi’yi gelistirmistir.

Frankl’a (1946/1997) gore cagdas zamanlarin varoluscu stres ve
kaygisinin temel kaynagi anlam yoklugudur. O’na gore yasamin anlami
insandan insana, giinden giine, saatten saate farklilik gostermektedir. Onemli
olan genelde yagamin anlami degil, daha ¢ok belli bir zaman diliminde insan
yasaminin 6zel anlamidir. O’na gore bireyin, soyut bir anlam arayigina
girmemesi gerekir. Her bireyin yasaminda 6zel bir meslegi, 6zel dostlari,
Ozel hobileri ve ugruna miicadele edecegi idealleri bulunmalidir. Frankl,
yasamdaki her durumun insana meydan okudugunu ve coziilecek bir dizi
sorun ile insani kars1 karstya biraktigini ileri siirmektedir. Her birey yasam
tarafindan sorgulanmakta ve sorumlu olarak yasama karsilik vermektedir.
Frankl’a gore yasamin gercek anlami kisinin kendi icinde ya da kendi
ruhunda degil, diinyada kesfedilmelidir. Bu temel ozelligi “insan
varolugsunun kendini agkinlig1” olarak adlandirmaktadir.

Frankl (1946/1997)’a gore birey yasamin anlaminmi ii¢ farkli yoldan
bulabilir; bir eser yaratarak ya da bir ig yaparak, bir insanla etkilesime
girerek ya da bir sey yasayarak ve kaginilmaz olan aci durumuna karsi bir
tavir gelistirerek. Frankl (1946/1997), yasamda anlam bulmanin temelinde
bireyin sorumluluklarini almasin1 gormekte, anlam bulmanin diger yolu
olarak sevgiyi gostermektedir. O’na gore bir bagka insanin kisiligini en
derininden, cekirdeginden kavramanin tek yolu sevgidir. lyilik, dogruluk,
dogay1 sevmek ve insani sevmek, yasama anlam katan onemli degerlerdir.
Insan sevmedigi siirece, baska insanlarin oziiniin farkina varamaz. Sevgi
yoluyla birey, sevdigi insanin sahip oldugu potansiyelleri gorebilir ve
potansiyellerini gerceklestirmesine yardimci olabilir.

Frankl (1946/1997)’a gore, yasamda anlam bulmanin bir bagka yolu ise
kacinilmaz olan aciya karst bir tavir gelistirmektir. Birey umutsuz bir
durumla karsilastiginda ya da degistirilemez bir kaderle yiiz yiize geldiginde
bile yasamda bir anlam bulabilir. Ona gore birey ancak boyle bir durumda,
kisisel bir trajediyi kisisel bir zafere doniistiirebilir, bu sadece insana 6zgii
bir durumdur. Birey “durum”u degistiremeyecek bir noktaya geldiginde,
kendini degistirme yoluna gidebilir ve aciy1 gogiisleyebilir. Acinin da bir
anlami vardir.
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Becker ve Teror Yonetimi Kuram

1980’lerde Sheldon Solomon ve arkadaglar tarafindan gelistirilen bir
psikoloji kuramidir. Solomon, bu kurami gelistirirken Ernest Becker’in The
Denial of Death (Oliimiin Inkari, 1973) adli eserinden ve Freud’un 6liimii
hatirlatan her seyin insanlarda cesitli mistik inanglart canlandirdigi
diisiincesinden esinlenmistir (akt., Feldman ve Snyder, 2005).

Terdr Yonetimi Kurami’na gore, insanin 6liimlii oldugu diisiincesi her
bir bireye varolugsal bir kaygi vermektedir. Kiiltlir, insanlarin yagamina
anlam, diizen ve siireklilik saglayarak bu varolugsal kaygiy1 azaltmaktadir
(akt., Feldman ve Synder, 2005). Kisi kiiltiirel degerlere baglandik¢a ve
yasamini bu degerlere bagli olarak ortaya ¢ikan normlara gore diizenledikce
kendini giivende hisseder. Bagli oldugu kiiltiirel degerlerin ve normlarin
dogruluguna ve hakliligina inanan bireyler, yasamlarini anlamli bulmaya
baslarlar. Kurama gore c¢evrelerindeki diger insanlarin da ayni degerleri ve
normlart benimsemesi, bireylerin kendine giivenini ve yasamlarinin
anlamliligina olan inanglarimi arttirir. Cevrelerindeki diger insanlarin
kendilerininkinden farkli inanglara sahip olmasi ise yasamin anlamli oldugu
diisiincesini tehdit ederek bireylerin kendilerine giivenlerini diigiiriir. Kurama
gore bireyler, bu olumsuz duygudan kurtulmak icin farkli yollar izlerler:
Digerlerinin inanglarin1 ve diigiincelerini reddedebilirler; bu inanglar1 ve
inanglarin sahiplerini kiiciimseyebilirler; ya da bu farkli inang¢ sahiplerini
kendi inanglaria ¢ekmeye calisabilirler (akt., Feldman ve Synder, 2005).

Goriildiigii tizere varolusgu filozof ve psikologlardan farkli olarak terdr
yonetimi kurami, kiiltiirel farkliliklara ve bireyin kiiltiirel deger ve normlarla
uyumunun yasami anlamli bulmadaki etkisine dikkat c¢ekerek konuya
sosyolojik bir bakis getirmistir.

Kanadali yazar Valk’un (2009) “diinya goriisii-worldview” projesi,
dinler aras1 ve farkli diinya goriisleri arasindaki diyalogu artirmaktan ve bu
yolla terér yonetimi kuraminda ifade edildigi gibi, farkli inanglar ve
diisiincelerden olanlarin olast tehdit olarak goriilmesi gibi sorunlardan
kagimilabilecegine dikkat c¢ekmektedir. Arastirmaci bireylerin egitimi
siirecinde biitiin diinya goriislerini, biitlin inan¢ tarzlarini tanimasini ve
insanlarin kendi diinya goriislerini bu egitimden sonra belirlemelerinin
onemine dikkat cekmistir. Yazar bdylece dinler arasi ve farkli diinya
gortisleri arast diyalogun artacagin1i  ve Dbirbirlerini tehdit olarak
gormeyeceklerini ileri siirmektedir. Secilen diinya goriisii bireyin yasaminin
anlamini-amacimni bulmasima hizmet edecek olmasi bakimindan ayri bir
Ooneme sahiptir.
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Snyder ve Kontrol Olarak Anlam

Ter6r yonetimi kuraminin Ongoriilerini test eden arastirmacilarin
bulgularina yanit olarak Snyder (1997), bireylerin birbirlerini ve ¢evrelerini
kontrol etme ihtiyacina dikkat ceker. O’na gore bireyler kiiltiirel standartlara
uygun davrandiklarinda birbirlerini kontrol edebilmekte ve daha yiiksek bir
0zsaygi hissetmektedirler. Kiiltiirel standartlara uymanin bireyde kontrol ve
anlam duygusunu giiclendirdigi yontindeki vurgu terér yonetimi kuramina da
yakinlik gostermektedir. Dahasit Snyder (1997), kontrolii ¢ok spesifik bir
yolla aciklamistir. O’na gore insanlar yasamlarindaki riskleri kavramaya
caligirlar, bunu istedikleri sonuclara ulasmak ve istemedikleri sonuclardan
kacinmak i¢in yaparlar ve bunun yolu da kiiltiirel standartlara uymaktan
gecer. Snyder (1997)’a gore yasamin anlami bireyler hayatlarini etkili bir
bicimde yonetebildikleri zaman artacaktir.

Yasamin anlami konusundaki kuramsal yaklasimlara genel olarak
bakildiginda; varolusgu psikoterapi en temel yasam bunalimlarindan birinin
yasamin anlami konusunda yagandigi, anlam ve amag¢ arastirmasinin bir
insan 6zelligi olduguna vurgu yaparken, varoluscu hiimanistik bir yaklagim
olan Logoterapi, benzer sekilde, cagdas zamanlarin varolugsal stres ve
kaygisinin temel kaynagi olarak anlam yoklugunu gormektedir. Bu
yaklagimlardan farkli olarak terdr yonetimi kurami ve kontrol kurami
kiiltiirtin bireylerin yasamlarini anlamli bulmalart konusundaki katkisina
dikkat c¢ekmisglerdir. Terdr yonetimi kuramina gore kiiltir insanlarin
yasamina anlam, diizen ve stireklilik saglayarak varolugsal kaygiy:
azaltmaktadir. Snyder’in (1997) kontrol olarak anlam yaklagimina gore ise,
bireyler kiiltiirel standartlara uygun davrandiklarinda birbirlerini kontrol
edebilmekte ve yiiksek bir 6zsaygi hissetmektedirler. Sonug olarak yagamin
anlam1 konusunun birkag faktorle anlatilamayacak kadar genis bir ¢ercevede
ele alinmasi gereken bir konu oldugu ortaya ¢ikmaktadir ki konuya iligkin
aragtirmalar verilirken bu daha iyi anlasilacaktir.

Yasamin anlami konusunda arastirmalar yapabilmek ve kavrami daha
iyi tanimlayabilmek icin, 6lgme araclarina ihtiya¢ duyulmustur. Bu amagla
ilk olarak ABD’de 1959 yilinda Frankl tarafindan gelistirilen ‘“Purpose in
Life” (Yasamin Amaci) olgegi gelistirilmistir. Tiirkiye’de 2-5 Ekim 2011
tarihinde gergeklestirilen XI. Ulusal Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
Kongresinde Terzi, Tekinalp ve Leuwerke (2011) ve Demirbas ve Keklik
(2011)’in caligmalara kadar bu konuda gelistirilen ya da uyarlanan bir
araca ulasilamamistir. Bu arastirma ile bu konudaki bosluga dikkat cekmek
ve giinlimiize kadar gelistirilen araglardan s6z etmekle arastirmacilarin
biitiinciil bir bakistan konuyu gérmelerine destek vermek amaglanmustir.
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Yasamin Anlami Konusundaki Psikometrik Calismalar

Hiimanistik hareket yillarca prensip olarak dlgme araglar1 kullanimina
kars1 bir tavir icinde olmustur. Buna gerekce olarak da; testlerle elde edilen
sonuclarin; indirgemeci, yargilayici, suni, danigsanlari normal ve patolojik
diye ayiran, uzman merkezli bir anlayisi destekleyici, kisisel tecriibelerin
onemini kiiciik géren bir anlayist yansittiklarini iddia etmislerdir. Bir diger
gerekgeleri de olgme araglarinin  kullaniminin  hiimanistik psikolojinin
danigma siirecinde cok onemli gordiigii “rapport-iyi bir iliski i¢in gerekli
bag” kurmanin zorlagmasina yol acacagi korkusudur. Ama logoterapi ile
birlikte bu bakig acist da degismeye baslamig, son yillarda test kullanim
daha ¢ok kabul gormeye baslamistir. Frankl tarafindan gelistirilen “Purpose
In Life” (PIL) bunun ilk 6rneklerindendir (Melton ve Schulenberg, 2008).

Purpose in Life (PIL)-Yasamdaki Ama¢ Testi ilk olarak 1959 yilinda
Frankl tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Crumbaugh ve Maholick
(1964) bu olcegi kullanmis ve gelistirmislerdir. Hala da en yaygin kullanilan
araclarin baginda gelmektedir. Sonrasinda Battista ve Almon (1973), Life
Regard Index (LRI)-Yasam Ilgisi Testi’ni gelistirmiglerdir. PIL’den sonra en
yaygin olarak kullanilan aragtir. Giiniimiize kadar bunlara yenileri
eklenmistir; Life Attitude Profile (Reken ve Peacock, 1981), The Sense of
Coherence Scale (Antonovsky, 1983) (akt., Melton ve Schulenberg, 2008)
gibi.

Dyck (1987) arastirmasinda logoterapotik yapilarin Olgiilmesinde iki
O0lgme aracini degerlendirmistir; Yasamdaki Amag¢ Testi (Purpose In Life-
PIL) ve Noetic Amaglart Aragtirma Testi (Seeking of Noetic Goals Test-
SONG). Chamberlain ve Zika (1987) ise yasamin anlamini dlgen {i¢ 6lgme
aracinin- Yasamdaki Amag¢ Testi (Purpose In Life-PIL), Yasam Bakisi
Indeksi (Life Regard Index) ve Tutarlilk Duygusu Olgegi (Sense of
Coherence Scale) faktdr yapisim1 incelemislerdir. Sonuglar yasamin
anlammin ¢ok boyutlu bir yapt oldugunu ve anlamin farkli yollarla
Olclilmesinin miimkiin oldugunu gdstermistir.

Hullet (1994) Varolussal Anksiyete Olcegi (Existential Anxiety Scale-
EAS)’nin gecerlik calismasini yapmis, 6lgek yeterince giiglii bulunmamustir.
Prager (1996), Sources of Meaning Profile (SOMP)-Anlamin Kaynaklari
Profilini kullanmistir. Son yillarda bunlara The Meaning in Life Scale (Jim,
Purnell, Richardson, Golden ve Anderson, 2006) ve The Meaning in Life
Questionnaire (Steger, Frazier ve Kaler, 2006) eklenmistir. Yeni ¢aligmalar
bu araglarin giiglii faktor yapilart oldugunu gostermektedir. The Meaning in
Life Questionarre (Steger, Frazier ve Kaler, 2006) Tiirk¢e’ye uyarlanan ilk
yasamin anlamina iliskin 6l¢ek olmustur. Terzi vd. (2011) ve Demirbas ve
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Keklik (2011) dlgegi Tiirkge’ye ayr1 olarak uyarlamislardir. Olgek Tiirkge’ye
“Yasamdaki Anlam Olgegi” ismiyle ¢evrilmistir.

Ranst ve Marcoen (1997), LRI (Life Regard Meaning)’nin kullanimiyla
ilgili yaptiklar1 ¢alismalarin sonucu olarak; yasamin anlamini 6l¢gmenin, ¢ok
soyut ve ¢ok faktorlii bir yap1 olmasi sebebiyle zor oldugunu séylemislerdir.
Ancak son yillardaki ¢alismalarla, daha dnce de deginildigi gibi, bu kaninin
degistigi goriilmektedir. Ornegin Klerk, Boshof ve Wyk (2009)’in
aktardigima gore arastirmalar; yas, iliski durumu, dini durum, kiiltiirel
zenginlik gibi psiko-sosyal degiskenlerle yasamin anlami arasinda geligkili
ve anlamsiz sonuclar elde etmislerdir. Ancak 6zellikle LRI’ 1n kiiltiirlerarasi
kullanim1 konusundaki gecerliginin birgok arastirmayla ortaya kondugunu
aktarmaktadirlar.

Klerk, Boshof ve Wyk (2009) Life Regard Index (LRI)-Yasam Ilgisi
Olgegi’nin Giiney Afrika’da uygulanabilirligini test etmislerdir. Sonuglar
LRI’ yapr gecerligini ortaya koymus olmakla birlikte, orijinal olcekte
calisgan iki maddenin bu bdlgede yapilan uygulamanin faktér yapisinda
calismadig1 gozlenmistir. Boylece 28 maddelik orijinal formun Giiney
Afrika’da 26 madde olarak ve tek boyutlu bir 6l¢ek olarak uygulanabilecegi
sonucuna vartlmistir. Bu ¢alisma LRI’mm  kiiltiirleraras1  transfer
edilebilirligini gostermesi bakimindan dnemlidir.

Francis ve Hills (2008) The Meaning in Life Index’i (MILI)
gelistirmekle birlikte yasamin anlaminin Ingiliz tiniversite ©grencileri
arasinda dini davraniglar ve inanglarla iligkisini arastirmiglardir.
Aragtirmacilar alana yeni 9 maddelik gecerli ve giivenilir bir arag
kazandirmiglardir. Caligmada ayrica yasamin anlaminin; nevrotisizm ve
psikotisizm ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Dini davraniglar
konusundaki ilging bir sonug, haftada en az bir defa kiliseye gidenlerin, daha
az gidenlere gore yasam anlami puanlarinin daha yiiksek ¢ikmig olmasidir.
Arastirmacilar yasamin anlaminin daha ¢ok kisilikteki bireysel farkliliklarla
ilgili bir kavram oldugunu, bu bireysel farkliliklarin dini davranig ve
tutumlardan daha giiclii bir bicimde yasamin anlamu ile iligkili bir faktor
oldugunu bulmusglardir. Arastirmacilar yasamin anlami konusunun ne
oldugumuz veya ne yaptigimizdan daha ¢ok kim oldugumuzIla ilgili bir konu
oldugu sonucuna varmisglardir ve bu konuda daha c¢ok arastirmaya
gereksinim oldugunun altint ¢izmislerdir.

Morgan ve Farsides (2009) 23 maddelik Meaningful Life-Anlaml
Yasam Olgegi’'ni gelistirmislerdir. Olcek bes alt 6lcekten olusmaktadir;
amacl yasam, degerli yagsam (saygin), basarili yasam, prensipli yasam, ilging
yasam. Bulgular yasamin anlamina iliskin bu bes faktorlii yapinin pratikte
faydasini desteklemistir.
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Jonsen, Fayertrom, Lundman, Nygren, Vahakanges ve Strandberg
(2010), PIL’in kuramsal varsayimlarini test etmis, Isve¢ versiyonu PIL’in
yapisin1 agiklamiglardir. Arastirmacilar 449 kisilik %62°si kadin olan ve
yaslart 19-103 arasinda degisen bir katilimcr grupla c¢alismiglardir.
Acimlayici faktor analizi sonucunda PIL’in Frankl tarafindan agiklanan ti¢
boyutu desteklenmistir. Bu boyutlar; varolusta anlam, giinliikk yasamda
anlam yaratmada 6zgiir olmak, gelecekte yasanabilecek sikintilar kargisinda
anlam aramaya isteklilik. Aragtirmada ayrica Isvec versiyonu PIL’in gecerli
ve giivenilir bir ara¢ oldugu bulunmustur.

Arastirma Sonuclarina Goére Yasamm Anlaminn liskili Oldugu
Degiskenler

Bircok arastirmaci (Zika ve Chamberlain, 1992; Debats, 1996; Frankl,
1959/1985; Sappington, Bryant ve Olden, 1990; Akt: Melton ve
Schulenberg, 2008)  yasamin anlami ile psikolojik iyi olus-well being
arasinda anlamli iligkiler tespit etmistir. Aragtirmalara gore, yasamlarinda
anlam bulan kisiler, bulamayanlara gore daha az psikolojik stres
yasamaktadirlar, 6zsaygi ve mutluluk diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica
yasamlarinin anlamli oldugunu diigiinen bireylerin yasamda bir amaglar1 da
oldugu, yasamlarini daha yararli (solitary) etkinliklerle gecirdikleri, stres ve
sorunlar karsisinda daha direngli olduklar1 goézlenmistir (Sappington ve
dig.,1990; Phillps, 1980). Yasamda anlam bulamama; depresyon, benligin
asagilanmasi (self derogation), kadinlarin ila¢ kullanimi ve erkeklerin intihar
diisiinceleri konusunda belirleyici bir faktor olarak bulunmustur (Harlow,
Newcomb ve Benter, 1986). Ayrica kayipla basa ¢ikma konusunda, yasamini
anlaml1 bulanlarin basa ¢ikma becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Robak ve Griffin, 2000).

Feldman ve Snyder (2005), yasamin anlami ve umut arasindaki iligkiyi
ama¢  yonelimli  diiglinme-goal  directed  thinking-  temelinde
degerlendirmislerdir. Anlam kuramcilar1 tarafindan “umut” da yasamin
anlami konusunda temel bir bilesen olarak goriilmektedir. Aragtirmacilar,
139 dniversite Ogrencisine; anlam, umut, depresyon ve kaygi Olgekleri
uygulamiglardir. Sonuglar umudun anlamin bir bileseni oldugunu
desteklemistir. Regresyon analizinde umut faktorii kontrol edildiginde,
anlam ile depresyon ve kaygi arasindaki iligkinin azaldig1 goriiliirken, anlam
faktori istatistiksel olarak kontrol edildiginde umut ile depresyon ve kaygi
arasindaki iliskinin azaldigi gézlenmistir. Bu sonuglar yasamin anlami sz
konusu oldugunda umudun temel bir bilegen oldugunu gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Yasamin anlami konusu insan yeryliziinde var oldugu siirece
tartisilmaya devam edecek bir konudur. insan1 ve diinyay:r anlama cabasi
icinde olan psikoloji, felsefe ve sosyoloji alanlarindaki ¢aligsmalar bu ¢abaya
her giin yeni fikirler katmaktadir. Ulkemizde psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda muhtemelen soyut yapist geregi konuya yeterince ilgi
gosterilmedigi goriilmektedir. Bu calismada arastirmacinin bakis agisindan
felsefi, psikolojik ve psikometrik bir bakis yapilarak konuya dikkat ¢ekilmek
istenmigtir. Goriildiigi tizere konu hakkinda gelistirilen dlgme araglari ve
yapilan aragtirmalar giin gectikce artmaktadir. Giiniimiizde daha giivenilir ve
gecerli dlgme araglart mevcuttur. Arastirmalar (Zika ve Chamberlain, 1992;
Debats, 1996; Frankl, 1959/1985; Sappington, Bryant ve Olden, 1990; Akt:
Melton ve Schulenberg, 2008) yasamin anlamu ile psikolojik iyi olus (well-
being) arasinda olumlu bir iliski oldugunu gostermistir. Yagamii anlamli
bulan insanlar daha az stres yasamakta, daha yiiksek Ozsaygiya sahip,
yasamdan daha umutlu goriinmekte ve kayipla daha rahat basa
cikabilmektedirler (Sappington ve dig., 1990; Phillps, 1980; Robat &Griffin,
2000; Feldman ve Snyder, 2005). Depresyon, madde kullanimi, benligini
asagilama (self derogation), intihar diisiinceleri ise yasami anlamli bulmama
ile iligkili bulunmustur (Harlow, Newcomb & Benter, 1986).

20.yy’in ikinci yarisindan itibaren ABD’de gelismeye baslayan
gelisimsel rehberlik yaklagimi, bireyin yasamini evreler halinde ele almakta
ve her bir evrenin psikolojik, sosyal, fizyolojik ve mesleki gereksinimlerini
dikkate almaktadir. Bu yoniiyle gelisimsel rehberlik anlayisi rehberligin bir
diger islevi olan Onleyici ve koruyucu olma islevine de hizmet etmis
olmaktadir. Yukarida verilen aragtirma sonuglari, yasamini anlamli bulan
insanlarin psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleriyle ulagilmaya ¢alisilan;
Ozsaygist yiiksek, stresle ve kayipla basa ¢ikabilen ve umut diizeyleri yiiksek
bireyler oldugunu gostermektedir. Bu durum gelisimsel rehberlik anlayisi
yeterince yayginlastirildiginda ve amacina uygun olarak verilebildiginde,
yasamint anlamli bulan bireyler yetistirmeye hizmet edecegi gibi bir
¢ikarsamay1r miimkiin kilmaktadir. Gelisimsel rehberlik hizmetleri dolayli
olarak her ne kadar bu amaca hizmet ediyor goriinse de, yasamin anlami
konusu rehberlik programlart i¢inde ayrica ele alinmali, birey bu ihtiyaci
konusunda farkindalik kazanmali ve kendisine ve hayatina bu farkindalik
araciligiyla bakabilmelidir. Bu siirecin niteligi de bu konuda bilingli
egitimcilerin destegi ile artacaktir. Bu baglamda egitimcilerin konuya
duyarlihig1, kuramsal ve pratik bilgisi artirilmalidir. Ulkemizde son yillarda
resmi makamlarca da rehberlik hizmetlerine verilen Onemin arttig1
gbzlenmekte, bu durum gelecege umutla bakmayi miimkiin kilmaktadir.
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Yasamin anlami konusundaki sorgulama daha c¢ok bir yetiskin
sorgulamas1 gibi dursa da, yasama baslarken bireyin kendisiyle ve diinyayla
nasil bir bag kurduguyla oldukga ilgilidir. Tiim psikolojik sorunlarin
¢dziimiinde bireysel tarihge alinmasi da bu sebepledir. Insan yasammin ilk
yillarindaki tecriibeler; Beck’e gore temel inanglarini, Bern’e gore yazgisini,
Adler’e gore yasam amacini, Freud’a gore temel kisilik yapisi
bicimlendirir. Yasamin anlami konusundaki bireysel sorgulama da bu alt
yapidan bagimsiz gergeklesmeyecektir. Bu sorgulamanin en net gdzlendigi
yas donemlerinden biri ergenlik donemdir. Salinger’m (2000) “Cavdar
Tarlasindaki Cocuklar” kitabinin baskarakteri 16 yasindaki Holden Caulfield
tam da bu sorgulamanin ortasindadir. Kararsizliklar i¢inde bocalamakta, bir
karar vermek zorunda olmaktan dolayr bunalmakta, neyi sevdigini ve
sevmedigini bilememekte, hayatta anlamli bir seylerin pargasi olmak
istemekte, mevcut diizenin kurallarina gore davranirsa kendini kaybetmekten
korkmaktadir. Toplum geng bireyleri erken yasta hayatlar ile ilgili ciddi
kararlar almaya yoneltmektedir. Bu durum ergenlik déneminin hizli degisim
ve doniisiimil ile birlikte diisiiniildiigiinde genglerin kendilerini baski altinda
hissetmeleri ka¢milmaz olmaktadir. Gelisimsel yapisi geregi gelisimsel
rehberlik hizmetleri, erken yaslarda ¢ocugun kendini tanima ve kesfetme
stirecine katkida bulunarak ve ergenlik donemindeki sosyal ve psikolojik
destegi, cevre ile igbirligi icinde saglayarak bireylerin yagamlarinin anlamini
bulmalari siirecine 6nemli bir katki saglayabilir.

Bu degerlendirme gelisimsel rehberlik hizmetlerinin  yasamlarini
anlamli bulan, mutlu bireyler yetistirmedeki dnemini gostermesi bakimindan
onemli olmakla birlikte, rehberlik hizmetlerinin merkezinde yer alan
psikolojik danigma hizmetlerinde yasamin anlami konusunda verilecek
hizmetler ayrica degerlendirilmelidir.

Psikolojik danigma yardimi, yapist farklilagsa da okuldncesinden (4-6
yas) baglayarak her yas grubuna verilebilmektedir. Ancak yasamin anlami
konusundaki bir sorun ile psikolojik yardim arayisi, muhtemeldir ki ergenlik
yillarindan 6nce gozlenmez. Bu durumda ergenlerle ve yetigkinlerle ¢alisan
psikolojik danigmanlarin, temel psikolojik danisma becerilerinin yani sira,
yasamin anlami konusundaki yazina ve bdylece sorunun psikolojik, felsefi
ve sosyolojik yapisi konusunda bir kavrayisa sahip olmasinda yarar vardir.

Olgmenin zor olmast bdyle bir konunun oOnemini ortadan
kaldirmamaktadir.  Yeni arastirmalarla Tirkge’ye 0Olgme  araglar
kazandirmak gerekli goriinmektedir. Bu ¢aligmalar Tiirk halkinin
yasamindaki anlam kaynaklarini bulma ve yasami anlamli bulup bulmama
konusundaki profilini ¢ikarmaya yardimci olacaktir. Boylece Tiirk halkina
yasamin anlami konusunda verilecek bir hizmet bu kiiltlirin anlam
kaynaklarindan beslenebilecektir.
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