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GELISIMSEL ACIDAN OLUM KAVRAMI

Death Concept from Developmental View

Sevgi SEZER '
Pelin SAYA *

Ozet

Insanin kendini ve diinyayr anlama ¢abasi, sadece meraktan degil daha cok,
varligim  siirdiirme  ihtiyacindan  kaynaklanmistir.  Bireyin  varliginin
devamliligint anlamasi, her gelisim doneminde en temel amacidir ve yok olug
kabul edilmesi zor bir durumdur. Dolayisiyla, farkl gelisim donemlerinde
oliimiin bireye agiklanma bicimi onem kazanmaktadir. Bu ¢alismanin amact,
farkli  bakis acgilarindan oliim  kavramim incelemek, gelisim déneminin
ozelliklerine gore bu kavramin algilanisi ve bu konuda yapimis arastirmalar:
ortaya koymaktir. Gelisimsel agidan oliim kavramimin anlasilmasi, deprem,
teror ve giderek artan siddet olaylarina sahne olan Tiirkiye’de, ozellikle cocuk
ve ergenler olmak iizere, bireylerin bu olaylardan etkilenme durumunu
anlamak agisindan onemlidir. Buna ek olarak, bu ¢alismanin kaybin birey
lizerindeki olumsuz etkilerini azaltma ve sagaltim ¢alismalarina 51k
tutabilecegi umulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Gelisim, 6liim kavrami, varolus.

Abstract

Mans struggle to understand himself and the world around him was not only
sourced from curiosity but also from the need to continue his existence. An
individual's main aim in every developmental level is to understand his own
continuity. Besides; extinction is a difficult concept to be accepted. Therefore,
the method of explaining death to an individual is very important on every
developmental level. The aim of this study is to investigate death from different
perspectives and display different perceptions of death concept according to
developmental levels and the studies conducted about it. Understanding
concept of death from a developmental view in Turkey in which earthquakes,
terrorism and increasing violence is very important, and understanding the
effects of these events on people, especially in children and adolescents is also
noticeable. Additionally, this study is hoped to be crucial to enlighten treatment
practices and decreasing the negative effects of loss on individual.

Key Words: Development, death concept, existence.

Giris

Yasam, insan bilinci ile algilanan bir gergeklik ve insanin bu
gerceklikteki var olus hali olarak tammlanabilir. Insan, bilinciyle algiladig1 ve
eylemleriyle dahil oldugu bu gercekligi siirekli anlamaya caligmistir. Bu
anlama ¢abas1 biiyilik dl¢lide varligini siirdiirme ihtiyacindan kaynaklanmustir.
Bu durumda, insan bilinciyle uyumlu en gegerli eylemin “varligim siirdiirmek’
oldugu sdylenebilir. Bu sebepledir ki insan bilinci i¢in ‘yok olus’ yani
‘varligin sonlu olusu’ kabul edilmesi zor bir olgudur.
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Varligin sonlu olusu iizerine sdylenenler, insanlik tarihi kadar eskidir.
Ornegin 6liimiin yasam {iizerindeki etkisine dikkat ceken ilk filozoflardan
Stoacilar, oOlimiin yasamin en O&nemli olayr oldugunu; iyi yasamayi
Ogrenmenin iyi 6lmeyi de 6grenmek ya da iyi 6lmeyi 6grenmenin iyi yasamay1
da Ogrenmek oldugunu sodylemislerdir. Buna ek olarak Seneca, yalnizca
yasamdan vazgegmeye istekli ve hazir olanlarin yasamin ger¢ek tadim
alacagim soylerken (Akt. Gegtan, 1990), Cicero felsefe yapmanin o6liime
hazirlanmak oldugunu sdylemistir (Akt. Yalom, 1999). Heidegger’e (2001)
gore gercekten var olan her sey dogru zamanda gelir ve gider ve zaman onu
tayin ettigi siirece bir siire kalir. Ona gore insan kendi birakilmighiginda 6liime
yazgilidir ve var olusunu buna gore gergeklestirmelidir, bireyin Kkisisel
Olimiiniin farkinda olmasi onu i¢inde bulundugu varolus diizeyinden daha
yiiksek bir varolus diizeyine gegmeye sevk eder. Bu fikirlerde ortak nokta, bir
giin oOlecegini bilmenin insam1 daha nitelikli bir yasama gotiirdiigi
diistincesidir.

Ik filozoflarn, &liim bilincinin yapici etkileri konusundaki gériisleri,
daha sonra varolusgu felsefe akimma mensup bazi diigiiniirler tarafindan da
dile getirilmistir. Bu felsefenin kurucular1 arasinda ilk sirayr alan Kierkegaard
(2009) 1840’larda, kendi yasantilarindan yola ¢ikarak bu konuda bilimsel
incelemeler yapmis ve temel kayginin hiclik oldugu sonucuna varmistir. Ona
gore her insan yasamu dini olarak tasarlanmistir, bedensel-ruhsal olan
Ozgiirliglinii bastan yitirmistir ve varolusun 6zii, 'sonsuzluk' 6zlemiyle yanan
insanin 'sonluluk' ¢irpinisidir.  Oliimsiizliigii, ruhun hastahigi dolayisiyla
umutsuzlugu olarak agiklayan Kierkegaard (2009), benlige yabancilagsma
anlamima gelen umutsuzluktan ka¢mmak i¢in, bireyin yaraticisiyla karsi
karsiya gelme cesaretini gostermesi gerekliligi tizerinde durmustur.

Ikinci diinya savasi yillarma gelindiginde; Jean Paul Sartre, Albert
Camus, Ortega Y Gasset, Martin Buber gibi filozoflarin yazilarinda 6liim
kavramina degindikleri goriilmektedir. Oliim kavraminin psikoloji ve
psikiyatri alaninda ele alinis1 ise ikinci diinya savasi sonralarina uzanmaktadir.
Otto Rank, Karen Horney, Erich Fromm ve Helmut Kaiser gibi insancil
psikanalistlerin her biri, farkli zamanlarda, sonradan varolugg¢u psikoterapinin
temel temalarindan biri olan Glim konusunda goriislerini ifade etmislerdir
(Goka, 1997). Oliim bilincinin insan yasamu iizerinde yapici etkileri oldugu
anlayismin, varolusgu psikolojinin de temeli oldugu gdoriilmektedir.
Varolusculara gore insan, dogdugunu ve bir giin 6lecegini bilen tek canlidir ve
bu gergek onu anlamli yasayip yasamadigi konusunda kaygilandirir. Onlar igin
olim kavrami konusulmamasi gereken, yasarken unutulmasi gereken bir
durum degildir; aksine yasama 1sik tutan, yasamin bir pargasi, belki de
yaraticisi olarak goriilmelidir. Ayrica dlimden ya da aci yaratan her seyden
sirekli kagmmmanin, yasamdan da kagma ile sonuglandigr iizerinde
durmuslardir (Corey, 1990). Varoluscu bakis acisina benzer bigimde, evrimsel
psikoloji agisindan 6liim olayina bakildiginda dogal elenme siirecinde bireysel
hayatta kalma cabasi Onemlidir ve Olim korkusu insanoglunun biligsel
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kapasitelerinin iirettigi diisiince ve fikirlerin sonucu olarak degerlendirilmistir
(Kirkpatrick ve Navarette, 2006).

Psikoanalitik kurama goére insan, dogustan iki egilimle diinyaya gelir:
yasam icgidiisii ve Olim icgidisli. Yasam icgilidiisi, insanin yasama
coskusunu yansitir ve cinsel i¢giidiileri igerir. Oliim i¢giidiisii ise insandaki
yikici, yok edici egilimleri igerir. Psikoanalitik goriise gore yasayan her varlik,
ilksel (inorganik) konumuna dénme amacimi tasiyan yok edici iggiidiilere
sahiptir (Isen, 1995). Buna karsin her insan bilingdisinda kendi 6liimsiizliigiine
inanir. Bu inang, insanin 6liimlii olmaya karsi baslangigta giiclii bir duygusal
tepki vermesine yol agar. Oliime iliskin bilimsel bilginin yetersizligi de buna
eklenince, bireyde tutucu davramglar gézlemlenir. Dolayisiyla, bu yaklagima
gore, hicbir insanoglu oliimii gercekten kavramaz ve bilingdist kendi
olimliiligh diisiincesine gereksinim duymaz (Freud, 1999).

Logoterapi’nin kurucusu ve hiimanist bir psikolog olan Frankl (1996)
ise gecmisin bireyle birlikte yasamaya devam ettigini vurgulamistir. Ona gore
bir olasilik gerceklige doniistiikten sonra sonsuza kadar boyle kalacak
demektir. FrankI’m oliime bakisi dinamiktir. Oliimle biyolojik varhk
sonlanmakla birlikte 6lim aninda tamamlanan yasamin biitiinliigii gegmiste
kalir ve kaybolmaz. Bdylece logoterapide 6liim bir yok olus degil aslinda
bireyin varolusunu gerceklestirmesidir.

Hiimanist bir diger psikolog olan Fromm (1995) ise, bireyin sahip
olma davranisi arttikca dlimden korktugunu ve bunun akilci bir agiklamasini
da bulamadigimi ifade etmistir. Ona goére bu korku oliimden degil, sahip
olunan seyleri, bedeni, mali miilkii, benligi yitirmekten dolayidir ve kisi higbir
seye sahip olamayacagi bir uguruma, yok olmaya siiriiklenmekten
korkmaktadir. Ona gore, bireyin yasam sevgisini artirmasi ve sevgi alanini
genisletecek olan, bagkalarmin sevgisine karsilik vermesi bu korkuyu
yenmenin ¢oziim yoludur.

Insancil-varoluscu bakis acisindan bakildiginda insanin 6liime karsi
tutumu, kisisel varolusu ve anlam arayisini iceren bir deneyimdir. Oliim
farkindaligi bireyi, kendi kisisel yagsami ve onu ¢evreleyen gerceklik hakkinda
tekrar degerlendirmeye ya da yorumlamaya itmektedir (Widera-Wysoczanska,
1999). Bu degerlendirme ve yorumlama gabasi, bireyin yasamini anlamli hale
getirmesi agisindan dikkate degerdir. Ornegin; Amerika’daki Amish (Orta ve
giiney Amerika’da yasayan, aile ve toplumun siki birlikteligine inanan bir
topluluk) toplumunun 6liime bakis agis1 hayat kalitelerini belirleyen énemli bir
unsur olmustur (Bryer, 1979).

Goruldigh gibi uzun yillar 6lim kavramina farkli bakig agilari
getirilmistir. Bu bakis agilari, psikoloji alaninda, 6lim kavraminin bireyin
yasantis1 iizerindeki etkilerine olan ilgiyi arttirmustir. Gelisim donemleri
icerisinde bireyin Olimi algilayist ise, 6liim kavraminin bireye aciklanma
bi¢imi ve bireyin bu durumdan etkilenme bi¢imi agisindan farkliliklar
gostermektedir.
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Gelisimsel A¢idan Oliim Kavram

Oliim kavramina bakis agis1 gelisim dénemi 6zelliklerine bagli olarak
farkhiliklar gosterebilmektedir. Ornegin; Psikoanalitik arastirmacilara gore
kii¢lik cocuklarm oliimii anlama ve kabullenme kapasiteleri, onlarin biligsel ve
duygusal olgunluk diizeyi ile sinirlidir. Onlara gore ¢ocuklar, oliimle ilgili
olarak gereksiz kaygi gosterebilirler ve bu kaygilar1 genellikle, olimiin
biyolojik boyutunu algilayamamalarmdan kaynaklanir (Slaughter, 2005). Bu
noktada 6liim kavraminin birey tarafindan farkli gelisim evrelerinde algilanisi
ve konunun bireye agiklanma bi¢iminin Onemi ortaya ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla, bireye gelisimi siirecinde 6liime kars1 gercekgei ve yapici bir bakisg
acist kazandirmak onemli gorilmektedir. Gelisimsel agidan 6liim algisi,
bir¢ok yerde benzer kavram ve asamalarla tantmlanmustir:

1) Geri Déniilemezlik ya da Son: Olenin yasama geri donemeyecegini
fark etmek.

2) Evrensellik ya da Uygulanabilirlik: Oliimiin biitiin canlilarin basmna
gelecegini anlamak.

3) Kagmilmazlik: Yasayan her canlinin sonunda dlecegini anlamak.

4) Sonlanma ya da Islevsizlik: Oliimiin viicudun islevselligini
yitirmesi oldugunu anlamak.

5) Nedensellik: Viicut fonksiyonlarinin tamamen yitirilmesinin liime
neden oldugunu anlamak (Meb-Unicef, 2001; Slaughter, 2005; Slaughter ve
Griftiths, 2007).

Slaughter’in (2005) {izerinde durdugu gibi ¢ocuklarin Sliime iligkin
algilarim kavramak i¢in yapilan ilk arastirmalar, Psikoanalitik bakis agisiyla
gergeklestirilmistir. Bu aragtirmalar Oncelikle; goriisme teknikleri, hikaye
anlatim1 ya da resim ¢izimi gibi tekniklerle, ¢ocuklarmn 6liim hakkindaki
bilgilerini serbestce ifade etmelerinin tesvik edilmesi yoluyla yapilmustir.
Ayrica ¢ocuklarin 6liime yonelik duygusal tepkilerine odaklanilmakla birlikte,
oliimii nasil kavramlastirdiklar1 da degerlendirilmistir. Cocuklarin 6liimii, geri
doniisii olmayan bir devamlilik olarak algiladiklari ortaya ¢ikmustir. Ornegin;
cennet inanci devamliligi ifade ederken, cennetin ¢ok uzak olmasi diislincesi
Olenlerin geri donemeyeceklerini diistindiirtmektedir.

Psikoanalitik arastirmacilar, kiigiik ¢ocuklarin biligsel ve duygusal
gelisimlerini  tamamlayamadiklar1 ic¢in, Olimii anlama ve kabul etme
kapasitelerinin diisiikk oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica, c¢ocuklarn o&liime
iliskin yanlig anlamalarinin biiyiik 6l¢iide 6liimii biyolojik bir olay olarak
tanimlamalarimdan kaynaklandigi konusunu vurgulamiglardir (Slaughter,
2005). Dolayisiyla; psikoanalitik arastirmalar ¢ocuklarin Sliime dair yanlig
anlamalarinin, gelisim diizeyleri ile agiklanabilecegini ortaya koymalar
acisindan onemlidir. Bu aragtirmalar, farkli yas gruplarmin gelisimsel agidan
6liim kavramini algilama bi¢imini inceleyen yeni ¢alismalara 1s1k tutmustur.

Cocukluk Déneminde Oliim Kavranu
Bowlby’e (1980) gore gocuklarda 6liim kavraminin gelisimi 17 ay
civarinda baglar. Bebekler bu donemde kaybolan nesneyi belleklerinde
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tutabilir. Ayrilik ve kayip durumlarinda iiziintii, protesto etme ve caresizlik
tepkileri gozlemlenebilir (Akt. Erdogan ve Karaman, 2008). Okul o6ncesi
donemde ¢ocuklar, biligsel olarak islem oOncesi donemdedirler, dolayisiyla
egosantrik ve biiyiisel diislince 6liim kavramini agiklamakta kullanilir. Bilissel
olarak siireklilik kavrami gelismedigi i¢in Sliimiin geri doniilmez ve siirekli
oldugunu anlayamazlar. Ancak bu dénemde 6liimiin biiyiikler i¢in korkutucu
bir sey oldugunu anlarlar. Cocuk i¢in 6liim, giinliik yasamda var olan birinin
bundan boyle orada olmamasi kadar basit bir anlama gelmekte olup ayriligin
stiresi kaygi vericidir (Eksi, 1999).

1960 ve 70’li yillarda Piaget’nin yaklasimina dayali olarak gelisimsel
acidan Olim kavramina bakildiginda, yasamin ilk yillarinda koruyucu
yetiskinin yitirilmesi 6liim tehdidi ile esdeger goriilmektedir (Slaughter, 2005).
Piaget’e gore; insan terk edilme tehdidini her yasta algilayabilmekte, ancak iki
yas civarinda, zaman, siireklilik ve Olim gibi soyut kavramlar
algilayamamakta, fakat bu kavramlara iliskin deneyimleri isleme koymaya
baslamaktadir. Ornegin; “gitti”, “uzun siireli gitti”, “ebediyen gitti” (ya da
o0ldii) diistinceleri heniiz ayrigtirlmamistir; dolayisiyla her ortadan kaybolma
degisim, ayrilma ya da yitirme, “6li” ve “6ldii” kavramlar1 kategorisinde
kaydedilecektir (Slaughter, 2005).

Cocuklar on yasindan Once biyolojik fenomenlerin birbirleriyle ve
diger canlilarla iligkisini anlayamazlar; dolayisiyla kendi ge¢cmis yasantilar1 ve
insan davranig1 ile ilgili bilgileri 1s18inda bu durumu anlamlandirmaya
calisirlar. Ozellikle okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin Sliimii gitmek ya da
uyumak gibi algilamasindan dolayi, ¢ocuklarla ¢alisan yetigkinlerin bu yanlig
algilamanin farkinda olmasi ve yanliglikla bu inanci desteklememeye dikkat
etmesi gerekmektedir. Aksi takdirde g¢ocuklarin kafasinda dlen kisiye iliskin
neden bu yolu sectigi ya da gittigi yerde mutlu olup olmadigina dair sorular
olusabilir (Slaughter, 2005). Bir diger deyisle, okul 6ncesi donemde ¢ocuklar
olimi, yasami durduran bir durum olarak degil, gegici bir durum olarak
algilamaktadirlar. 6-10 yas arasindaki ¢ocuklar ise en ¢ok fiziksel bir yara
almaktan ve sakat kalmaktan korkarlar. Bu sebeple 10 yasin altinda 6liim
kaygis1 agikga goriilmemekte, fakat Oliimciil bir hastaligi olan g¢ocuklar,
kendilerine kotii ve ciddi bir seyler oldugunun farkina varmaktadirlar
(Spinetta, 1974). (Turgay, 2003). Oliimiin, yasamdan farkina iliskin dort
ozellikten (geri doniilemezlik, sona erme, evrensellik, nedensellik/6limii farkli
sebeplerle agiklayabilme) ilk iicii 7-10 yas arasindaki ¢ocuklar tarafindan
kavranirken, dordiincii 6zellik ancak ergenler tarafindan kavranabilmektedir
(Turgay, 2003).

Daha biitiinciil bir degerlendirme ile 6liimiin anlasilmaya baslandigi
ilk donem olan okul 6ncesinde, cocuklar insan davranigini anlama kapasiteleri
ile yasam ve Olimi destekleyen biyolojik etkenleri kendilerine gore
algilamaktadirlar. Cocuklara gére olim, sadece hasta ya da yash olanlarin
basina gelen, saglikli yasayarak, kazalar ve hastaliklar gibi bazi durumlardan
kaginilarak uzak durulabilen bir durumdur. Bu dénemde ¢ocuklar, 6liimii daha
cok farklilasmis bir yasam bigimi olarak gérme egilimindedirler; 6lenlerin
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cennette, yerin altinda bulunduklarini, ya da hala oksijene, suya gereksinim
duyduklarmi diisiiniip, ritya gorebildiklerine, isitebildiklerine inanabilirler. Bu
yas diizeyinde 6liim nedenini pek anlayamazlar, fakat 6liimii zehir, silah ya da
hastaliklar gibi digsal ve i¢sel bazi1 kaynaklarla iliskilendirebilirler (Slaughter
ve Griffiths, 2007). Ilk olarak 5-6 yas civarinda oliimiin geri déniilemezligi
kavranmaya baglanir. Bdylece, oliimiin herkesin basina gelecegi ve yasama
kesinlikle déniis olmadig fark edilir (Slaughter, 2005). Oliim 8-9 yaslarindaki
cocuklarin, diisiincelerinde hala oldukca somut olabilir ve dliimiin bedensel
yam {izerinde odaklanma egilimi gosterebilirler. Ornegin bu yas grubu,
oliilerin konusamayacagini ya da hareket edemeyecegini, nefes alamayacagini,
yemek yiyemeyecegini ve kalplerinin durmus oldugunu bilirler. lgileri
oliimiin fiziksel nedenleriyle, fiziksel ¢iiriime siireci ilizerinde odaklanmustir
(Meb-Unicef, 2001).

Daha once de vurgulandigr gibi, ¢ocugun oOliimii algilayisi onun
biligsel gelisimindeki olgunlukla yakindan iligkilidir. Bu konuda Koocher
(1973, 1974) c¢ocuklarm oliim kavramindaki bozulmalarin biiyiikk olglide
cocuklarm biligsel agidan yeterince gelismemis olmalartyla ilgili oldugunu
belirtmektedir (Akt. Orbach ve Glaubman, 1979). Rochlin (1965) ise 6liim
kavramindaki bozulmanin, ¢ocugun oOlim korkusundan kagmak igin
gelistirdigi bir savunma tepkisi oldugunu, duygusal ve giidiisel faktorlerden de
etkilendigini ve bu faktorlerin biligsel fonksiyonlarda bozulmalara yol agtigini
belirtmistir. Ona gore, O0lim kavramindaki bozulma ile soyut diisiinme
arasinda ya kiiglik bir iliski vardir, ya da hicbir iligki yoktur (Akt. Orbach ve
Glaubman, 1979).

Cocuklarla bu konuda yapilan bir ¢alismada, Slaughter ve Griffiths
(2007) yaslar1 4 ile 8 arasinda olan 90 anaokulu 6grencisinin dliimiin biyolojik
kismini anlamaya bagladiklarimi ve yaslar ilerledik¢e de 6liim kavraminin
zihinlerinde gelistigini ortaya koymuslardir. Oliim korkusu yasla anlamli
derecede iliskili bulunmamistir. Bu arastirma aymi zamanda, okul Oncesi
donem ya da ilkokulun baslangi¢ doneminde, ¢ocuklar 6liimii bir kez biyolojik
acidan anlamaya basladiklarinda, 6liim kaygisinin da azalmaya basladigini
gostermistir. Ancak, Walker ve Maiden (1987) c¢ocuklarin tutumlarmin,
biligsel gelisim diizeyleri ile paralellik gosterdigi, oOliime iligkin
deneyimlerinin, sosyallesme ve aldiklar1 egitimle de iligkili oldugu sonucuna
varmistir. Erinlik donemindekiler, 6liimden sonraki hayat formlarmi goz
oniinde bulundururken, ergenler 6liime iliskin ¢evresel ve psikolojik nedenleri
g6z Oniinde bulundurmuslardir.

Gelisimsel agidan 6liim algisi farklilagirken, din, kiiltiir ve deneyimler
de bu algiy1 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Daha agik bir ifadeyle; bireyin
kendi bireysel yok olusuna iliskin diisiinceleri, yasamindaki kayiplardan,
travmatik yasam olaylarindan ya da biligsel ve duygusal olarak yasama
yiikledigi anlamdan etkilenen dinamik bir olgudur. Dolayisiyla 6liim algist,
her birey i¢in bagimsiz gelismektedir (Orbach ve Glaubman, 1979). Dogu ve
Bati kiiltliriinii bir arada barmdiran 6geler tasiyan Pozitif Psikoterapi’nin
kurucusu Peseschkian (2002), cocugun oliim karsisindaki tepki ve anlayisinin
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cevresi tarafindan bicimlenmesine dikkat ¢ekmistir. Peseschkian (2002), eger
cevre Olim hakkinda agikca konusmazsa, kaybi yasayan c¢ocugun da
cevresinde gormiis oldugu davraniglara goére bir tutum gelistirecegi {izerinde
durmustur. Ornegin; annesinin dliimiinden sonra uzun siire anormal yas
tepkileri gdsteren bir annenin sergiledigi tutum, kendi ¢ocugu igin tam bir
model olusturur. Bu siirecte ¢ocuk kaybi anlama g¢abasi igerisindedir fakat
annenin bu tutumundan dolayr kendi varligimi da tehdit altinda
hissedebilmektedir. Benzer bigimde; Saler ve Skolnick (1992) cocukluk
doneminde bir ebeveynini kaybetmis bireyleri inceledikleri arastirmada,
kaybin arkasindan yas siirecindeki durum ve ritiiellere katilma sansi
bulamamis bireylerin ileriki yillarda sugluluk duygularinin, depresyona
yatkinhigimin ve genel depresyon diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Hayattaki ebeveyn ile acik iletisim, ¢evresel ve ailesel destek
kaylp déneminde birincil dneme sahiptir. Ornegin; cenaze ¢alismalarina
katilan, oliime ofkesini ifade eden, dlen ebeveynin evde resimlerini goren,
mezar ziyaretleri yapan ve onunla ilgili hikayeler dinleyen ¢ocuklarda ileride
goriilebilecek depresyon ihtimali az olarak degerlendirilmistir.

Ergenlik Déneminde Oliim Kavrami

Ergenler ruh ya da hayalet gibi formlarin var olup olmadigini, eger
varsa, Oliince neler oldugunu ya da meydana gelen fiziksel degisiklikleri
sorgulamaya basladiklarinda, onlarda da 6liim kavrami daha soyut bir nitelik
kazanir (Meb-Unicef, 2001). Soyut diisiincenin gelismesiyle 6liimii hayal
etmek, onun i¢in endiselenmek, karmagik zihinsel etkinligi gerektirdigi i¢in
ergenler olim kavramuyla farkli sekilde ilgilenmeye baslarlar (Bjorklund,
2000). Sembolik olarak diisiinebilme, metaforlar ve kuramlar olusturabilme
durumu ve kendi diislincelerini analiz edebilme yetileri gelisir. Ergenler 6lim
kavramimin belirsizligini algilayarak, dinsel ve felsefi yorumlama yapmaya
baslamakta ve bu kavram onlar i¢in giderek daha soyut bir hal almaktadir.
Boylece oliim durumunun sonuglar1 daha iyi kavranabilir (Gudas, Koocher &
Wypij, 1991).

Elkind (1967) ise ergenlik doneminde, ergenin ben merkezli olusunun
oliime bakigini da etkiledigini vurgulamistir. Ergenin kendi kisisel biricikligine
olan inanci, kendisinin 6liim ile kargilasmayacagi inancina doniisebilmektedir.
Buna bagli olarak, kayip yasayan ergenler giiglii inkar, 6fke, suglanma, {iziintii,
sevdigine kavusma (intihar fikirleri) gibi duygusal tepkiler verebilmektedir.
Olast belirtiler olarak da suga yoOnelme, ilag, alkol kullanimi, bedensel
yakinmalar, depresyon, intihar davraniglart ve okul basarisizlig
gozlenebilmektedir (Erden, 2000).

Ergenlerde riskli davraniglar ve bu davramislarin, 6liim kaygisi ve
olimii kisisellestirme ile iligkisinin arastirildigl bir calismada; yiksek risk
tagtyan davraniglar, Oliim kaygisiyla olumsuz yonde iligkili bulunurken,
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek riskte davramglara sahip oldugu, fakat
oliim kaygilarmin, kizlarin 6liim kaygisindan daha diisiik oldugu bulunmustur.
Oliimii tanimlamalar1 istendiginde dgrencilerin ¢ogu 6liim kavramini olumsuz,
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soguk, bir sekilde tamimlarken; kizlarin o6liimii daha olumlu hayal ettigi
goriilmistiir (Cotter, 2003). Kizlarin erkeklere oranla bu doénemde oliim
kaygisin1 daha fazla yasiyor olmasi cinsiyetin ergenlerde olim kaygist ile
iligkisini gostermesi acisindan carpicidir.

Goruldigi gibi, olime bakis agis1 ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
degisim gostermektedir. Bu durum bireyin zihinsel gelisim siireci ve
O0grenmeleriyle paraleldir. Cocuk ve ergenlerin Olime iligkin bu
kavrayiglarmin farkinda olmak; ebeveynlerin, &gretmenlerin ve ergenin
yasaminda onemli olan diger bireylerin, onlara yaklasim bi¢imine katkida
bulunabilir. Egitimci ve ebeveynlerin ¢ocuk ve ergenlere yaklasim bigiminde
ya da model olma tarzinda olumlu yonde bir farklilagsma olusturulursa, bireyin
oliim algis1 ve kayipla bas edebilme davranisi bu durumdan olumlu ydnde
etkilenebilir.

Yetiskinlik Déneminde Oliim Kavrami

Yetigkinlerde ise Oliim kavrami karmasik ve ¢ok degisken bir
yapidadir. Yetiskinlerin o6liim kavrami; sosyal, kiltiirel geleneklerin,
inanglarin, kisisel ve duygusal konularin, dini doktrin ve kavramsal
anlayislarin bir bileskesidir. Yetiskin i¢in 6liim; temel olarak biyolojik bir
olaydir, tiim yasananlarla gelebilir, yasam ¢emberinin son asamasidir,
kagimmilmaz ve geri dondiirilemezdir. Sonu¢ olarak oOliim, bedensel
fonksiyonlarin bozulmasinin sonucunda gelisen bir durumdur (Slaughter,
2005).

Inancin &liim algis1 {izerindeki etkisine dikkat ¢eken Thalbourne
(1996), yetiskin bir grup olan psikoloji 6grencilerinin 6liim olayina bakig
acilarini incelemistir. Aragtirmada sonucunda, 6grencilerde 6liimden sonraki
hayata inancin yiiksek oldugu ve bu inanci tasiyan oOgrencilerin Olim
kaygisinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir. Oliimden sonraki hayata inanis
bicimi daha ¢ok reenkarnasyona (insanin 6liimden sonra bagka bir bedenle
tekrar diinyaya gelmesi) inanig bi¢iminde goriilmiistiir. Osarchuk ve Tatz’in
(1973) farkli yas gruplarmi igeren arastirmasi da oliimden sonra bir diger
yasama inancin Olim korkusunu azalttigimi ortaya koymustur. Onlara gore
olimden sonraki yasama inang, Oliim korkusuna karsi bir savunma iglevi
gormektedir. Ergenlik donemindeki yogun duygusal tepki ya da kagis,
yetiskinlikte, daha oturmus bir bakis agisma yer birakmistir. Inang ve &liim
algisi iligkisine dikkat ¢eken bir diger arastirma, Gibbs ve Achterberg-Lawlis
(1978) tarafindan yas ortalamasi 49 olan kanser hastalar1 lizerinde yapilmustir.
Bulgular, dinsel inanc1 kuvvetli olan hastalarda diisiik diizeyde 6liim korkusu
oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmalar, yetiskinlik doneminde inancin
oliim kaygisini azaltmadaki 6nemini gostermesi agisindan énemlidir.

Feifel ve Branscomb’un (1973) inang ve yasin etkisini ortaya koyan
caligmasida Slimii tanridan gelen bir sey olarak gorenlerin (ii¢ farkli yas
grubu; 10-29, 30-49, 50-79) olimden korkmadiklar1 ortaya konmustur. Bu
calismada ayrica, Oliimii inkar etme davraniginin 50-79 yas grubunda, 30-49
yas grubundan; 30-49 yas grubunda ise 10-29 yas grubundan az oldugu
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goriilmistiir. Yas ve inang diizeyi, kisisel Olim korkusunun temel iki
belirleyicisi olarak bulunmustur. Buna goére birey yasi ilerledik¢e 6liimii daha
fazla kabullenmekte ve inangli olmak bu siireci kolaylastirmaktadir.

Oliimiin bir son olarak gériilmesi ile ilgili olarak, Diggory ve
Rotham’in (1961) 15-55 yas aras1 bireyleri inceledikleri arastirmada; 6limii
bir son olarak goren ve kendine giivenini destekleyecek gelecege yonelik
hedeflere sahip bireylerin, 6liimii, bu hedeflere ulasmay1 engelleyici bir faktor
olarak algiladigi ortaya ¢ikmugtir. Dolayisiyla; 6liimiin varligi birey i¢in korku
vericidir. Oliim korkusu diizeyi en ¢ok, hayatta sahip olunan ya da hedeflenen
rollere gore degismektedir. Oliimii bir son gibi gérmeyen bireyler igin dliim,
hayattaki hedeflerini engelleyici bir faktér olmamaktadir.

Buna ek olarak, kiiltiiriin etkisine dikkat c¢eken Madnawat ve
Kachhawa’nin (2007) diinyadaki yash niifus bakimindan ikinci sirada yer alan
Hindistan’da yaptiklar aragtirmada, kadinlarin ve kismen daha yash olanlarin
daha fazla oOlim kaygis1 belirttikleri ortaya c¢ikmustir. Ayrica, ailesiyle
yasayanlarin tek basina yasayanlardan daha fazla 6lim kaygis1 belirttikleri
belirlenmistir. Bu durumun Hindistan’daki biiyiik ve birbirine bagli aile yapisi
ve sevilen kisilerden ayrilma kaygisi ile olustugu diisiiniilebilir. Bu da
yetiskinlik doneminde kiiltliriin ve o kiiltiire bagli yasam tarzinin etkisini
gormek agisindan onemlidir.

Sonug¢ olarak Oliim kavrammin yetiskinler i¢in anlami g¢ocuk ve
ergenlerinkinden farkliliklar gostermektedir. Yetiskinlik doneminde &nemli
olan, kiiltlir, inang sistemi ve yasam bi¢imi gibi kavramlar, 6lime bakisi ve
olime iligkin duygulan etkilemektedir. Buna ek olarak, Ko¢’un (2002) da
vurguladigi gibi, yaslilik donemi gelisim basamaklarmin son kismi oldugu i¢in
birey bu donemde hayatin sinirliligi ve yok olusun kaginilmazligi ile yiizlesir.
Artik 6limii erteleyebilecegi bir gelisim donemi kalmayan birey, teslimiyet ya
da tlimiiyle inkar yolunu segebilmektedir. Diizenli bir dini ge¢mise sahip
olmayan bir birey bu donemde Olim, yasam ve varolus olgularin
anlamlandirma ihtiyacindan dolay1 dine baglanabilir. Bu konuda, ¢ocukluk ve
ergenlik dénemindeki 6grenme yasantilarinin etkisi de inkar edilemez. Oliimii
anlamlandirma ¢abasi, birgok arastirmaya konu olmus olmakla birlikte, soyut
ve karmasik yapisi nedeniyle ilgi gormeye devam etmektedir.

Oliim Kavrami Hakkinda Verilen Egitimlere Iliskin Arastirmalar

1983°te 6liim egitiminin etkilerine 6nem veren Wass; ¢cocuklarda 6liim
ve Olme hakkinda yardim edici bilgilere ulasilirsa, c¢ocuklar igin oliim
egitiminin sakincali olmayacagini savunmustur. Arastirmaciya gore, Olim
kavramimin gelisimi Piaget’nin biligsel gelisim kuramina paralel bir sekilde
dort donemde gergeklesir. Ona gore ¢ocuklarin 6liim kaygisi ise, gelisim
donemleri siirecindeki yasantilarina baglidir. Wass (1983), 6gretmen ve anne-
babalarm Olim olayr karsisinda ¢ocuklara yardimci olmak adina
yapabileceklerini so0yle siralamaktadir;

-Oliim ve 6lmeye iliskin kisisel tutum ve kavramlar1 agiklamak,

-Kendinden referans vermek,
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-Empatik olmak,
-Aktif dinleyici olmak.

Glass ve Knott (1982) da arastirmalarinda, ergenlerde 6lim ve 6lme
konusunda verilen bir dersin, ergenlerin &liim kaygisi ve tutumlarinda
yetiskinlerin  diizeyine dogru bir degisime neden olup olmadigim
incelemiglerdir. Deney grubu 50 dakikalik, 6liim ve 6lme konulu 10 derse
katilmustir. Son test ve izleme testinde, her iki grupta da 6liim kaygisinda az
bir diislis gdzlenmistir. Sonug¢ olarak deney grubu ve kontrol grubu arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Benzer bigimde Rosenthal (1980), 6lim
egitimi kursunun, ergenlerin Oliim kaygis1 diizeyinde anlamli bir degisim
saglaylp saglamadigini aragtirmigtir. 18 haftalik 6lim kaygist egitimi
programinin sonunda, 6n testten son teste, ergenlerin 6liim kaygis1 diizeyinde
anlaml bir diislis oldugu goriilmiistiir.

Oliim egitimi konusundaki calismalarin etkileri netlesmemis olmakla
birlikte Dunning (2006) 6lmekte olan/hasta ebeveyni bulunan ¢ocuklarla ilgili
olarak sundugu miidahale programinda egitim siirecine iliskin bir ¢ergeve
sunmustur. Olimden 6nce ¢ocuk ve ailelerle calismanin, hem hastalik siirecini
kolaylastirdigin1 hem de basarili bir yas siireci gecirilmesine neden oldugunu
aciklamistir. Ona gore ne olacagimi bilen ve ne oldugunu anlayan; Glim
olgusuna iyi hazirlanmis bir ¢ocuk yas tutma siireci i¢in iyi bir durumdadir.
Oliimii gostermek cocuklar icin 3 asamali bir miidahale ile miimkiindiir:
Biligsel, duygusal ve davramigsal. Deneyimlerle bu c¢erceveye
oturtulmadiginda, ¢ocugun yasadiklar1 garesizlik, terér, travma ya da daha
kotiisii ile sonuglanabilmektedir. ilk asamada ¢ocugu ebeveynin hastaligi ile
ilgili gelisimsel diizeyine uygun olarak bilgilendirmek gereklidir; ¢iinkii
fanteziler, hayali diislinceler ve somut diisiinme bazen ¢ocuklarin durumu
yanlis anlamalarina neden olabilmektedir. Ikinci asamada duygusal deneyimler
bulunmaktadir, ¢iinkii kiiciik c¢ocuklar duygularimi tanimlamaya ihtiyag
duymaktadirlar. Son olarak ise, davranigsal agidan oOzellikle hasta kisinin
davramglarmin nedenlerini ¢gocuga dogru aciklamaktir; aksi takdirde cocugun
bu davranislar1 yanlis anlamlandirmasi séz konusu olabilmektedir. Ebeveynin
de rehberligi ile el ele uygulanan bir miidahale ¢alismasiyla, gocuk en azindan
ilerideki gelisimsel engellenmelerden, oliim ve hastaligin dogasina iliskin
yanlis biiyiilk ve yaralayici algilamalara dayali yas problemlerinden
korunabilmektedir.

Gerek okul oncesi donemde gerekse okul ¢agi ve ergenlikte, bireylerin
oliim konusunda bilgilendirilmeleri ya da diizenli bir egitim almalarimin 6liim
kaygisini azaltacagi diisiiniilebilir. Ayrica; 6liimii anlama c¢abasindaki bireyin,
yas siirecini daha olumlu atlatmasina yardimci olmasi agisindan egitim gerekli
olabilmektedir.

Oliim Kavramu Ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar
Tirkiye’de ergenlerin ya da ¢ocuklarin “6liim” olgusuna bakisi, 6liim
korkusu/kaygisi gibi konularda oldukga sinirli sayida arastirmaya ulagilmistir.
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Ulkemizde 6liim olgusunu psikolojik sayilabilecek bir bakis agisi ile ele alan
ilk ¢alisma, 1938 yilinda Siiheyl Unver tarafindan yapilmistir. Unver bu
calismada Oliimle ilgili tutumlar tizerinde durmustur ve Tirk kiltiiriinde
olimden korkulmadigini, Tiirklerin Olimii tevekkiil ile karsiladigini
belirtmistir (Akt. Turgay, 2003).

Erdogan ve Karaman (2008) derleme tiirtindeki ¢alismalarinda, kronik
ve Oliimciil hastaligi olan ¢ocuk ve ergenlerde ruhsal sorunlarm taninmasi ve
yonetilmesi konusunu incelemislerdir. Arastirmacilara gore ¢ocuklukta kronik
hastalik, daha sonra ruhsal sorunlarin gelismesinde ¢ok dnemli bir risk etkeni
olmaktadir. Caligmada, ¢ocuklarm bilgilendirilme ve desteklenmesi
gereksinmesinin karsilanmasi i¢in ¢ocuklarin hastalik, hastaneye yatma ve
Olim konusundaki anlama diizeyinin bilinmesi geregine dikkat ¢ekilmistir.
Benzer bir derleme ¢alismasi da Yildiz (2004) tarafindan gerceklestirilmistir.
Aragtirmact ¢ocukluk ve ergenligi kapsayan donemde o&liim kavraminin
gelisimsel niteligi ve bir kayip durumunda ebeveynlerin neler yapabilecegi
iizerinde durmustur. Calismada ayrica, ¢ocuga kayiptan onceki yasantisinin
aynt bicimde devam edecegi ve g¢ocuga giivende olacagi duygusu
hissettirildiginde, ¢ocugun kayip sonrasi yas siireciyle saglikli bigimde bag
edebilecegi vurgulanmustir.

Ergenlik donemindeki bireylerin 6liim olaymi nasil tamimladigini
belirlemek i¢in bir igerik analizi ¢alismasi yapan Sezer ve Eryilmaz (2006);
kayip yasamayan ergenlerin de kayip yasayanlar kadar ve hatta biraz daha fazla
Oliimii diislindiigiinii, ergenlerin 6liime pek ¢ok anlam yiiklediklerini, ama
biiyiikk bir boliimiiniin dini anlam yiikledigini ortaya koymuslardir. Ayrica
Olimii diistinme Uzerinde pek c¢ok faktor etkili olmakla birlikte, ergenler
acisindan en Snemli faktoriin kisisel deneyim (yani bir yakimini kaybetmek)
oldugu goriilmistiir. Ergenlerin %80’inin 6liime olumlu ya da olumsuz bir
anlam yerine belirsiz bir anlam yiikledikleri belirlenmistir.

Tanhan ve Ari (2006), iki farkli programda (Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi/ Rehberlik ve Psikolojik Danigma) Ogrenim goren
iiniversite son sinif Ogrencilerinin 6lim kaygis1 diizeylerini incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin 6liim kaygis1 diizeylerinin,
oliime verdikleri anlam ve 6grenim gordiikleri program agisindan anlamli bir
farklilik gostermedigi ortaya gikmustir.

Oliim korkusu ve kisilik yapisi arasindaki iliskiyi inceleyen Turgay
(2003), 6liim kaygisinin erkeklerde kadinlara gore daha fazla oldugu sonucuna
ulagmustir. Ayrica, oliim kaygisi fazla kisilerin gerek kendi Sliimlerinden,
gerekse bagkalarinin 6liimlerinden daha ¢ok korktuklar1 ve daha dindar
olduklar1 tespit edilmistir. Koganoglu’nun (2005) c¢alismasinda ise bu
bulgunun tersine kiz dgrencilerin Sliim kaygist ve dlim korkusunun erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde o6liim psikolojisini inceleyen Cevik (2002),
dindarlik ile 6liim disiincesinin siklik diizeyi, 6liim korkusu ve 6lim Gtesi
hayat inanci1 arasindaki iligki iizerinde durmustur. Ergenler ile yapilan
calismada, ergenlik doneminde dini inanglarin 6lim ve o6liim Otesi ile ilgili
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tutumlar lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Bu calisma
dindarhigin, iilkemizde, ergenlerin Olimii algilayis1 {izerindeki etkisini
gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Senol (1989) yaslilarda 6liime iliskin kaygi ve korkular1 incelemistir.
Arastirmada, yaslilarin olime iliskin kaygi ve korkularinin orta diizeyde
oldugu, oliimle ilgili kaygmin yas gruplarina gore farkliliklar gosterdigi
sonucuna ulagilmistir. Buna gore, en yiiksek diizeyde 6liim kaygis1 60-64 yas
araliginda gozlenmis olup, 70 yas ve yukarisindakilerde ise daha diisiik bir
oliim kaygisiin oldugu tespit edilmistir. Benzer bicimde, Kog (2004) 60 yas
iizeri bireyleri inceledigi arastirmada; yaslilik doneminde cinsiyet, yas, sosyo-
ekonomik diizey, egitim diizeyi ve dini inang gibi faktorler ile 6liim Gtesi hayat
inanc1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur.

Tirkiye’de yapilan arastirmalarda, ergenlerde kisisel deneyimin ve
oliime yiiklenen dini anlamlarm 6liim algisina etkisi 6n plana ¢ikan konulardan
biridir. Ayrica cinsiyete gore oliim kaygisina bakilmis, bu konuda celiskili
sonuglara ulasilmistir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalarla karsilastirildiginda,
hem sayr hem igerik agisindan Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarn heniiz ¢ok
smirlt oldugu goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Oliim kavranminin farkli yas dénemlerinde nasil algilandigi ve buna
gore Oliim algisinin gelisimi olduk¢a Onemlidir. Arastirmalara bakildiginda
genelde oliim kavraminin yas, deneyim, kiiltiir, inang sistemi ve bunun gibi
faktorlerden etkilendigi ortaya ¢ikmustir.

Tirkiye’de gelisimsel agidan olim kavramina yeterince Onem
verilmedigi ya da bu konuyla ilgilenmekten kacimldigi goriilse de, son yillarda
arastirmalarin sayisinda artig tespit edilmistir. Aile ve okulda yasanan siddet
olaylarinin artmasi, medyada siddet ve Oliim konusunun ¢ok goz Oniinde
olmasi ve konuya iligkin toplumsal farkindaligin artmis olmasi 6liim
kavramina iliskin arastirmalarm nedenlerinden olabilir. Oliim hakkinda dogru
bir kavrayis gelistirmek, yasam hakkinda da dogru ve etkili bir tutum
gelistirmeye yardime1 olacaktir.

Geng bir niifusa sahip olan Tirkiye i¢in bu konu bir kat daha nem
kazanmaktadir. Sosyal ve ekonomik agidan geng niifusun biiyiik bir kisminin
ihtiyaclar1 ideal Olgiilerde karsilanamamaktadir. Bu durum, ergenlik
doneminin kendine 6zgii karmasik yapisiyla birlestiginde, daha biiyiik sorunlar
ortaya cikabilmektedir. Son yillarda terér, deprem, siddet olaylari hastalik vb.
durumlarda yasanan kayiplar nedeniyle, ¢cocuk ve ergenlere, ebeveyn ya da
sevilen birinin kaybinin, onun anlayabilecegi ve bas edebilecegi bigimde
aciklanmas1 olduk¢a onemlidir. Kaybedilen kisi ile ilgili gercegin, ¢cocugun
zihinsel gelisimine uygun olarak ifade edilmesi; ¢ocugun bu ger¢egi dogru bir
bicimde anlayabilmesini ve uygun bas etme yontemi gelistirmesini
saglayabilir.

Tirkiye’de kiiltirel faktorler de géz oniinde bulundurularak, farkli yas
donemlerindeki ¢ocuklarin 6liimil algilamasi ile ilgili ¢alismalar yapilabilir.
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Ayrica, yurt digindaki caligmalarda yer alan egitimlerin faydalar1 da goz
oniinde bulunduruldugunda, benzer egitimlerin Tiirkiye’deki ¢ocuklarla da
yapilandirilmasi ya da Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi uygun olabilir. Ulkemizde
6liim kavrammin algilanis1 ve agiklanisi daha detayli incelenebilir. Cocuklara
oliim nasil anlatiliyor? Konusulmamasi gereken, her seferinde gegistirilmesi
gereken bir konu mu? Onlar kendi korkulariyla yalnmiz mm birakiliyor?
Kulaktan dolma yarim bilgilerle bu konuda konugsmamalar1 gerektigi, boyle bir
sey yokmus gibi yasamalar1 m1 dgretiliyor? Oliim kaygisi ile hangi yollarla bas
ediyorlar? Bu ve benzeri sorularin cevaplarini arastirmak olduk¢a dnemlidir.
Bu sorulara yanit verilebildiginde, belki de, 6liim kaygisindan kaynaklanan
davramglart belirlemek ve bu davraniglara farkli bir acgidan yaklagmak
miimkiin olacaktir.

Ayrica, ebeveynlere yonelik hazirlanacak seminer, toplant1 vb. dnleme
caligmalar ile, bu konunun farkli yas gruplarinda nasil algilandigi, 6liimiin
nasil agiklanmasi gerektigi, bir 6lim yasanmasit durumunda ailenin vermesi
gereken tepkiler gibi konularda yardimci olunabilir. Béylece, kaybi yasayan
cocuklarin bu siireci daha kolay atlatabilme sans1 olabilir.
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